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Цель исследования – рассмотреть проблемные аспекты и пути их решения 
в вопросах организации учебного процесса по дисциплине «Прикладная 
физическая культура» (элективные дисциплины), реализация которой осу-
ществляется в соответствии с требованиями действующих федеральных 
государственных образовательных стандартов высшего образования.
Методика и организация исследования. В ходе изучения проведен анализ 
и обобщение научно-методической литературы по проблеме исследования; 
осуществлено обобщение педагогического опыта; изучены данные социо-
логического опроса студентов о самостоятельных занятиях по прикладной 
физической культуре студентов 1-3-го курсов всех факультетов и разных 
специальностей ЯрГУ им. П.Г. Демидова.
Результаты исследования и выводы. Автором отмечается, что право обра-
зовательных организаций на самостоятельное решение по реализации про-
грамм физической культуры и спорта послужило поводом к распределению 
часов не на обязательные занятия, а на самостоятельную работу студента. 
Это приводит к тому, что студенты не занимаются, и только небольшой 
их процент продолжает во время учебы регулярно посещать спортивные 
секции. В качестве других проблемных аспектов автор приводит неудобное 
расписание занятий, отсутствие материально-технических возможностей 
создания необходимого количества секций по видам спорта. В качестве 
выводов автором предлагаются пути решения проблемы систематических 
занятий физической активностью студентами вуза. 

Ключевые слова: федеральный государственный стандарт высшего обра-
зования, прикладная физическая культура (элективные дисциплины), учеб-
ные программы, практические занятия, здоровье студентов.

Objective of the study was to consider the problematic aspects and ways to solve 
them in the organization of the educational process in the discipline "Applied 
Physical Education" (elective disciplines), the implementation of which is carried 
out in accordance with the requirements of the current federal state educational 
standards of higher education.
Methods and structure of the study. In the course of the study, an analysis 
and generalization of scientific and methodological literature on the research 
problem was carried out; generalization of pedagogical experience; the data of 
a sociological survey of students on self-study in applied physical culture of 
students of the 1st-3rd courses of all faculties and different specialties of P.G. 
Demidov Yaroslavl State University.
Results and conclusions. The author notes that the right of educational 
organizations to make an independent decision on the implementation of 
physical culture and sports programs was the reason for the distribution of 
hours not for compulsory classes, but for independent work of the student. 
This leads to the fact that students do not study, and only a small percentage of 
them continue to regularly attend sports sections during their studies. As other 
problematic aspects, the author cites an inconvenient schedule of classes, the 
lack of logistical capabilities to create the required number of sections for sports. 
As conclusions, the author suggests ways to solve the problem of systematic 
physical activity by university students.

Keywords: federal state standard of higher education, applied physical culture 
(elective disciplines), curricula, practical classes, students' health.

MODERN SPECIFICITY OF THE ORGANIZATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS 
FOR APPLIED PHYSICAL CULTURE IN THE UNIVERSITY
Dr. Biol., Professor I.P. Zaitseva1

1P.G. Demidov Yaroslavl State University, Yaroslavl

Введение. Реформы высшего образования связаны 
в  немалой степени с  модернизацией системы физической 
культуры, в  целом претерпевая изменения по  содержанию, 
целям и задачам, по объему и форме реализации, по ее месту 
в образовательном процессе.

Основной целью дисциплины «Физическая культура» яв-
ляется формирование компетенций по физической культуре, 

направленных на  развитие личности учащейся молодежи 
и  способности применения средств и  методов физической 
культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здо-
ровья, психофизической подготовки и самоподготовки к буду-
щей жизни и профессиональной деятельности.

Достижение этой цели предусматривает значительную ин-
тенсификацию учебного процесса и  создание необходимых 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

условий для эффективной работы студентов. Однако повсед-
невная напряженная умственная работа даже при хорошей 
ее организации требует от  обучающихся крепкого здоровья 
и нормального физического развития.

При составлении учебных планов и  расписания занятий 
по  дисциплине элективного блока практической направлен-
ности предусмотрено 328 академических часов, которые яв-
ляются обязательными для освоения, не переводятся в зачет-
ные единицы и не включаются в объем программы [2].

Цель исследования – рассмотреть проблемные аспекты 
и пути их решения в вопросах организации учебного процес-
са по дисциплине «Прикладная физическая культура» (элек-
тивные дисциплины), реализация которой осуществляется 
в  соответствии с  требованиями действующих федеральных 
государственных образовательных стандартов высшего об-
разования.

Методика и организация исследования. В ходе изучения 
проведен анализ и обобщение научно-методической литера-
туры по  проблеме исследования; обобщен педагогический 
опыт; изучены данные социологического опроса студентов 
о самостоятельных занятиях по прикладной физической куль-
туре студентов 1–3‑го курсов всех факультетов и разных спе-
циальностей ЯрГУ им. П. Г. Демидова; подсчитано количество 
занимающихся студентов в спортивных секциях спортивного 
учебного отделения и количество студентов, сдавших на от-
лично контрольные нормативы в  учебных группах, на  осно-
вании рабочих журналов групп, по  дисциплине физическая 
культура (элективные дисциплины) на  факультете биологии 
и экологии в осенний семестр 2022 года.

Результаты исследования и  их обсуждение. Приклад-
ная физическая культура (элективные дисциплины) состоит 
из двух разделов: практического и контрольного.

Практический раздел состоит из  двух подразделов: 
методико-практического, обеспечивающего овладение ме-
тодами и способами физкультурно-спортивной деятельности 
для достижения учебных, профессиональных и  жизненных 
целей личности; учебно-тренировочного, содействующего 
достижению физического совершенствования, повышению 
функциональных и двигательных способностей, направленно-
му формированию качеств и свойств личности.

Контрольный раздел определяет дифференцированный 
и объективный учет процесса и результатов учебной деятель-
ности обучающихся [6].

В  последние годы образовательным организациям дано 
право на самостоятельное решение по реализации программ 
физической культуры и спорта, что послужило поводом для 
распределения часов не  столько на  обязательные занятия, 
сколько на самостоятельную работу студента, что неприемле-
мо, но формально допустимо [2].

Решают и  вносят в  учебные планы распределения часов 
специалисты, не имеющие никакого отношения и представле-
ния о целях, задачах и содержания дисциплин по физической 
культуре и  не  учитывающие мнение преподавателей физи-
ческого воспитания и  студентов. А  некоторые члены адми-
нистрации в  вузах предлагают вообще убрать контрольные 
нормативы, что пагубно влияет на отношение к физической 
культуре и физической подготовленности студентов, особен-
но в нынешних условиях страны.

В  настоящее время в  университете на  многих факуль-
тетах из  328 обязательных академических часов по  про-

грамме 224 практических занятия – обязательные в рамках 
расписания и 104 – самостоятельная работа. Из 224 часов 
обязательных академических часов, на  2‑м и  3‑м курсе 
в каждом семестре 32 часа обязательных и 38 часов само-
стоятельных, что сказалось негативно на подготовке уров-
ня физического и  функционального развития и  здоровья 
студентов.

Физическая подготовленность студентов, скорректиро-
ванная в  условиях обучения при повышенной учебной на-
грузке, является важной составляющей качества усвоения 
образовательной программы, что способствует поддержа-
нию работоспособности молодого организма, его должного 
уровня здоровья, психического благополучия и  совершен-
ствования психофизических способностей, качеств и  свой
ств личности.

Самостоятельные занятия физической культурой считают-
ся обязательной составляющей научной организации труда, 
которые восполняют недостаток двигательной активности, 
содействуют наиболее результативному восстановлению ор-
ганизма после утомления, повышению физической и интел-
лектуальной работоспособности и  должны проводиться под 
руководством преподавателя или тренера соответствующей 
квалификации.

Казалось бы, введение самостоятельных занятий как од-
ной из форм двигательной активности физической культуры 
у  студентов, решит проблемы двигательного режима с  ис-
пользованием индивидуального подхода в  решении задач 
физического воспитания.

Но  многолетние наблюдения за  динамикой физической 
подготовленности студентов всего периода обучения в  вузе 
показывают, что самостоятельные занятия большинство сту-
дентов считают необязательными. Только небольшой про-
цент студентов (3–5%) продолжает во время учебы регулярно 
посещать спортивные секции [6].

Расширение сети секций оздоровительного, спортивно-
го характера в условиях вуза не даст желаемого результата 
в увеличении двигательного режима для большей части сту-
дентов. Как правило, одну спортивную секцию могут посещать 
до 15–20 студентов, а занятия проводятся только во внеучеб-
ное время [4]. Во многих вузах не представляется возможным 
создать необходимое количество секций и пригласить специ-
алистов по причине недостаточных материально-технических 
возможностей.

С физиологической точки зрения проведение практических 
занятий один раз в неделю (недостаточная двигательная актив-
ность) и принятие контрольных нормативов отрицательно сказы-
ваются на здоровье студентов (влияет на сердечно-сосудистую, 
нервную, иммунную системы, опорно-двигательный аппарат 
и др.) и губительны для всего организма.

Одним из  важных принципов физического воспитания 
является принцип систематичности и  регулярности, то  есть 
построение такого графика физических нагрузок, который 
обеспечивает их постепенную аккумуляцию, а  для этого за-
нятия должны проходить с периодичностью минимум два раза 
в неделю по два часа. Так как система контроля является од-
ним из наиболее важных факторов стимулирующих студентов 
к регулярным занятиям [6].

Расписание учебных занятий в вузе, в  условиях смешан-
ного обучения, составлено до позднего времени, и студенты 
не имеют возможность посещать спортивные секции.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Анализ проведенного социологического опроса студентов 
1–3‑го курсов (988 обучающихся) всех факультетов и разных 
специальностей ЯрГУ показал:

–  желание и  возможность заниматься самостоятельно 
есть у 86% студентов, то есть студенты понимают важность 
занятий физической культурой. Однако самостоятельно за-
нимаются лишь 59%, из них 25% ходят в спортивные секции.

В  приоритете следующие занятия: в  фитнес-центрах – 
50,4%, в спортивной секции – 26,5%, в парке – 14,9%, нигде – 
8,2% [3].

Анализ результатов на  факультете биологии и  экологии 
выявил:

–  в секциях занимаются 15,5% студентов;
–  сдают контрольные нормативы на  отлично – 2,5%, 

а в предыдущем семестре – 3,5%;
–  ищут любую возможность не ходить на занятия (напри-

мер, медицинская справка – 0,02%), в  предыдущем семе-
стре – 0,02%;

– 70% желают заниматься в рамках расписания два раза 
в неделю;

– 11,98% – неопределившиеся.
Изменения в  учебном процессе коснулись специальной 

медицинской группы «Б» и адаптивной физической культуры 
(письмо от  30  мая 2012  г. № МД‑583/19 Министерства Об-
разования и Науки Российской Федерации «О методических 
рекомендациях «Медико-педагогический контроль за  орга-
низацией занятий физической культурой обучающихся с от-
клонениями в  состоянии здоровья» сказано) [5], а  именно 
проведение занятий для студентов спецгруппы «Б» непосред-
ственно в учебных заведениях. А сейчас идет распределение 
в учебные группы по 30 и более человек, без учета у обуча-
ющихся отклонения по состоянию здоровья, и ведут занятия 
по физической культуре преподаватели без специального об-
разования.

Выводы. Для качественной реализации дисциплины «При-
кладная физическая культура (элективные дисциплины) необ-
ходимо равномерно распределять учебную нагрузку по семе-
страм, то есть два раза в неделю. Итогом занятий является 
оценка сформированных заданных компетенций средствами 
выполнения студентами нормативов, разработанных кафед
рой физической культуры и спорта.

В спортивное учебное отделение определяются студенты, 
имеющие спортивные разряды и  высокий уровень спортив-
ной подготовки (студенты сборных команд вуза или спортив-
ных секций). Занятия должны проводиться под руководством 
преподавателя кафедры или сертифицированного штатного 
тренера-преподавателя спортивного клуба по  видам спорта 
с учетом разработанных программ.

В специальные группы определяются студенты с учетом от-
клонения по состоянию здоровья. Занятия должны вести пре-
подаватели – выпускники факультета адаптивной физической 
культуры, поскольку их профессиональная подготовка пред-
полагает проведение занятий с инвалидами и людьми, имею-
щими отклонения в здоровье.

В  штатном расписании кафедры физического воспита-
ния каждого учебного учреждения следует предусмотреть 
ставки по специальности «Адаптивная физическая культу-
ра». При необходимости дать направление на  первичное 
обучение из числа сотрудников кафедры физического вос-
питания.
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