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Цель исследования – выявление роли жертвенности ради спорта в поддер-
жании стабильности личности спортсмена.
Методика и организация исследования. В качестве методов использованы 
активное интервью, кейс-метод и контент-анализ. Проанализировано 40 ин-
тервью спортсменов, из них 30 были взяты из средств массовой информа-
ции, 10 проведены авторами исследования. Кроме того, проанализировано 
14 кейсов, в которых были зафиксированы элементы жертвенного поведе-
ния у спортсменов. 
Результаты исследования и выводы. Выделено шесть тематических групп 
суждений, содержательно различающихся по пониманию феномена жерт-
венности у спортсменов. Среди них: «избегание жертвенности», «осужде-
ние жертвенности», «прагматическое отношение к жертвенности», «пони-
мание жертвенности как миссии, как героизма» и др. Показано, что не все 
варианты жертвенности обеспечивают стабильность личности спортсмена. 
В частности, негативную функцию выполняют такие разновидности жерт-
венности, как «фиктивная жертвенность» и «жертвенность ради страха».

Ключевые слова: жертва ради спорта, спорт, личность спортсмена, спор-
тивные результаты.

Objective of the study was to identify the role of sacrifice for the sake of sport in 
maintaining the stability of the athlete's personality.
Methods and structure of the study. Active interview, case method and content 
analysis were used as methods. 40 interviews of athletes were analyzed, of which 
30 were taken from the media, 10 were conducted by the authors of the study. 
In addition, 14 cases were analyzed in which elements of sacrificial behavior in 
athletes were recorded.
Results and conclusions. Six thematic groups of judgments have been identi-
fied that differ in content in terms of understanding the phenomenon of sacrifice 
among athletes. Among them: “avoidance of sacrifice”, “condemnation of sac-
rifice”, “pragmatic attitude towards sacrifice”, “understanding of sacrifice as a 
mission, as heroism”, etc. It is shown that not all variants of sacrifice ensure the 
stability of the athlete's personality. In particular, such varieties of sacrifice as 
"fictitious sacrifice" and "sacrifice for the sake of fear" perform a negative function.

Key words: sacrifice for the sake of sports, sports, athlete's personality, sports 
results.
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Введение. В исследованиях личности спортсмена как осо-
бо для него значимые традиционно выявляются такие ком-
поненты, как волевые качества, устойчивость личности, вы-
носливость, стремление к победе� Это получило отражение 
в житейском сознании как мифы о спортсменах- героях и бо-
гатырях [2]�

Однако в последнее время обращается внимание 
и на иные факторы, способствующие стабильному функ-
ционированию личности спортсмена как в профессии, так 
и вне ее� К ним, в частности, относятся: эстетические факто-
ры, реализация в гендерных ролях, а также умение жертво-
вать ради спорта� Отмечается, что высокая готовность идти 
на психологические жертвы уменьшает риски психических 

расстройств и психологических травм [5]� Вместе с тем в ли-
тературе практически нет исследований о содержании са-
мого феномена жертвы ради спорта и его вариантах, кроме 
негативных жертв травматизма [2]� К этому же типу относят-
ся и жертвы допинга� Допинг ради спортивного результата 
можно признать жертвой ради спорта, поскольку допинг мо-
жет привести к ущербу для здоровья, но очевидно, что та-
кую жертву следует отнести к социально осуждаемым� Есть 
небольшой процент исследований о жертвовании успехами 
в учебе при совмещении спорта и получении высшего обра-
зования� Значимость этих исследований заключается в на-
мерении авторов указать пути минимизации таких психоло-
гических жертв, не снижая уровня спортивных достижений 
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

[4]� Отдельный аспект касается паралимпийцев, когда их 
жертва ради спорта героизируется [3]�

Однако тема жертвенности ради спорта явно не ограничи-
вается этими вариантами� В нашем эмпирическом исследова-
нии сделана попытка установить иные типы психологических 
жертв ради спорта и оценить их значимость для становления 
и развития личности спортсмена�

Цель исследования – выявление роли жертвенности ради 
спорта в поддержании стабильности личности спортсмена�

Методика и организация исследования. В качестве ме-
тодов использованы активное интервью, кейс-метод и со-
держательный контент- анализ� Всего проанализировано 
40 интервью спортсменов, из них 30 интервью были взяты 
из средств массовой информации, 10 проведены авторами 
исследования� Отобрано 14 кейсов, в которых были отражены 
элементы жертвенного поведения у спортсменов�

Результаты исследования и их обсуждение. Данные 
интервью и кейсов были рассмотрены с использованием 
контент- анализа, в результате которого получены шесть те-
матических групп: «избегание жертвенности», «осуждение 
жертвенности», «прагматическое отношение к жертвенно-
сти», «понимание жертвенности как миссии, как героизма», 
«фиктивная жертвенность» и «жертвенность на основе стра-
ха», содержательно различающихся по пониманию смысла 
феномена жертвенности� Ниже в таблице представлены вы-

деленные тематические группы и их лингвистические марке-
ры по результатам интервью и кейсов�

Маркер «Избегание жертвенности» показал объективно 
значимые для спортсменов профессиональные установки, 
позволяющие нейтрализовать желание поступиться сво-
им здоровьем ради результата� Ранее мы отмечали такой 
маркер у успешных элитных теннисистов [1]� Эти же марке-
ры проявились и в исследованных нами кейсах� Так, кейс 
«Плющенко» доказывает правильный выбор спортсмена, 
отказавшегося от выступления в индивидуальных сорев-
нованиях на Олимпийских играх в Сочи-2014 из-за болей 
в области позвоночника, несмотря на угрозу потерять 
спортивную репутацию�

Маркер «Осуждение жертвенности» отражает мнение той 
части спортсменов, которые ориентируются на максимально 
безопасный спорт� Однако зрелищность спорта, привлечение 
к нему общественного внимания, его воспитательная цен-
ность как раз связаны с умением преодолевать физические 
барьеры, поэтому упоминание об этом факторе встречалось 
реже всего�

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, 
что выбор формы жертвенности, важной для стабильности 
личности спортсмена, зависит от текущих условий спор-
тивной деятельности, вида спорта и состояния здоровья 
спортсмена� В силу этого нельзя выделить наиболее про-
дуктивные варианты жертвы ради спорта для всех случаев 
спортивной карьеры�

Отметим, что некоторые разновидности жертвенности 
имеют явный негативный контекст� К ним, например, отно-
сится фиктивная жертвенность, а также жертвенность из-за 
страха перед тренерами, родственниками и иными людьми, 
иногда не только возлагающими на спортсмена спортивные 
надежды, но и руководствующимися материальными и иными 
факторами, не имеющими отношения к спорту�
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Контент-анализ содержания интервью и кейсов (маркеры, сигнализи-
рующие об отношении к феномену жертвенности)

Тематическая группа и ее маркеры

Избегание жертвенности:

– ненужные жертвы, жертвы, не приносящие результатов;

– здоровье дороже любых результатов и преференций�

Осуждение жертвенности:

– правила соревнований должны исключать все моменты, спо-
собные привести к травме спортсмена;

– не нужно постоянно повышать планку спортивных рекордов;

– нельзя заставлять спортсмена рисковать своим здоровьем 
ради высокого результата�

Прагматическое отношение к жертвенности:

– жертва в спорте – часть карьеры;

– жертва ради честолюбия, быть первым – это престижно;

– жертва ради больших наградных ресурсов (денег, имущества  
и иных выгод)�

Понимание жертвенности как миссии, как героизма:

– нужно жертвовать ради победы страны;

– только жертвуя можно достичь высоких результатов�

Фиктивная жертвенность:

– бросить спорт из-за нереализованных амбиций;

– на фоне нежелания отдавать личное время тренировкам, не 
участвовать в соревнованиях более высокого уровня, прикрыва-
ясь маской «не хочу подвести тренера и команду»�

Жертвенность на основе страха:

– проигравшего будут осуждать;

– родственники и(или) тренер будут недовольны�
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