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Цель исследования – обоснование сопряженности видов мышления в кон-
тексте структурно-содержательных компонентов деятельности спортсмена 
при реализации интеллектуальных задач в процессе обучения двигатель-
ным действиям. 
Методика и организация исследования. В ходе научной работы проводилось 
анкетирование, интервьюирование тренеров по вопросам актуализации ви-
дов мышления у подростков-спортсменов в структурных компонентах дея-
тельности. В изучении принимали участие 34 тренера по видам спорта. 
Результаты исследования и выводы. Анализ результатов показал, что наи-
большими факторными весами при совершенствовании техники вида спор-
та характеризуются: для понимания значимости процесса совершенствова-
ния – стратегическое (0,897); для реализации и корректировки программы 
поведения – ситуационное /практическое (0,843), прогностическое (0,877), 
пространственное (0,724), образное (0,766), критическое мышление (0,747). 
При этом отмечается, что учет особенностей проявления видов мышления 
у юных спортсменов при реализации интеллектуальных задач спортивной 
деятельности позволит выявить наиболее проблемные зоны согласованно-
го опережающего задействования видов мышления в отрезках структурных 
компонентов деятельности и оптимизировать процесс обучения технике 
двигательных действий, а также совершенствовать индивидуальное техни-
ко-тактическое мастерство спортсмена.

Ключевые слова: виды мышления, спортивная деятельность, техника дви-
гательных действий, обучение, совершенствование.

Objective of the study was to substantiate the conjugation of the types of thinking 
in the context of the structural-content components of the athlete's activity in 
the implementation of intellectual tasks in the process of learning motor actions.
Methods and structure of the study. In the course of scientific work, questioning 
and interviewing of coaches were carried out on the issues of updating the types 
of thinking in adolescent athletes in the structural components of activity. 34 
sports coaches took part in the study.
Results and conclusions. Analysis of the results showed that the largest 
factorial weights in improving the technique of a sport are characterized by: to 
understand the significance of the process of improvement - strategic (0.897); 
for the implementation and adjustment of the program of behavior - situational 
/ practical (0.843), prognostic (0.877), spatial (0.724), figurative (0.766), 
critical thinking (0.747). At the same time, it is noted that taking into account 
the peculiarities of the manifestation of the types of thinking in young athletes 
in the implementation of the intellectual tasks of sports activities will allow to 
identify the most problematic areas of the coordinated anticipatory involvement 
of the types of thinking in segments of the structural components of the activity 
and optimize the process of learning the technique of motor actions, as well as 
improve individual technical and tactical skills. athlete.

Keywords: types of thinking, sports activity, motor actions technique, training, 
improvement.
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Введение. Вопросы развития актуальных в  спортивной 
деятельности видов мышления чрезвычайно важны для со-
вершенствования подготовки спортивного резерва и  спорт-
сменов высокого класса и рассматриваются рядом ученых.

Е. В. Быстрицкая и  С. Д. Неверкович обращают внимание 
на  «предметно-целевую и  проблемно-ситуативную формы 
ориентации мышления, развитие критического мышления, 
направленного на  себя, предмет и  ситуацию; разработку 
адекватных требований к себе на основании соотнесения со-
циальных требований, своих склонностей, потребностей, спо-
собностей, предпочтений и  выработки комплекса актов 

самоуправления… на  основании абстрактно-логического 
и критического мышления» [2, с. 144].

С. В. Дмитриев, С. Д. Неверкович в  «структуре онтоди-
дактического процесса подготовки спортсмена выделяют: 
репродуктивно-исполнительский, адаптационный, проектно-
исполнительский, критериально-оценочный уровни и уровень 
самостроительства личности», сопряженные с видами мыш-
ления. Деятельностно-организованное мышление и  самосо-
знание спортсмена определяют содержание универсальных 
регуляторов восприятия, мышления и деятельности, позволя-
ющих решать двигательные задачи» [3, с. 32].
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Творческое мышление, по Н. И. Чернецкой, – это «и дивер-
гентное, и латеральное, и прогностическое, и продуктивное – 
результат интеграции отдельных его видов и форм. Сущность 
высших форм мышления, в  том числе и  прогностического, 
по  А. В. Брушлинскому, состоит в  создании субъективно но-
вых результатов» [8, с. 73].

По Ю. М. Орлову, важный контекст мышления – его са-
ногенность как когнитивный процесс поиска ресурсов или 
возможных перспектив в  сложных, критических ситуациях 
действия или деятельности, …позитивный стиль мышления, 
позволяющий человеку выделить положительные компонен-
ты в любой ситуации, определить возможности дальнейшего 
развития» [7, с. 20].

А. А. Звездина и О. В. Николаева рассматривают тип мыш-
ления как детерминанту поведения в экстремальных ситуаци-
ях [4, с. 92] в спорте.

Очевидно, что все виды мышления важны с учетом их си-
туационной актуальности, но вопрос состоит в том, как они 
сочетаются, взаимодополняют друг друга и  что выступает 
основанием к  их системному взаимопостроению? В  связи 
с  этим актуально рассмотреть виды и  компоненты мышле-
ния спортсмена в  контексте принципа системогенеза (тео-
рии функциональных систем П. К. Анохина) [1], по  Л. И. Ко-
стюниной, обуславливающих «опережающее развитие 
функциональных систем, обеспечивающих психическую де-
ятельность» [6, с. 26]. Это обуславливает дальнейшее иссле-
дование вопроса мышления в  спорте в  ключе его соответ-
ствия структурным компонентам деятельности при решении 
конкретных задач [5].

Цель исследования – обосновать согласование видов 
мышления в  контексте структурно-содержательных компо-
нентов деятельности спортсмена с учетом успешности реше-
ния интеллектуальной задачи в спорте.

Методика и  организация исследования. В  ходе науч-
ной работы проводилось анкетирование, интервьюирова-
ние тренеров по  вопросам актуализации видов мышления 
у  подростков-спортсменов в  структурных компонентах дея-
тельности; описательной статистики; факторный и  кластер-
ный анализ. В  исследовании принимали участие 34  трене-
ра по  видам спорта (по  классификации Т. Т. Джамгарова, 
А. Ц. Пуни, 1979).

Результаты исследования и их обсуждение. На первом 
этапе изучения была раскрыта архитектоника сопряжения 
видов мышления в структурных компонентах спортивной де-
ятельности на этапах обучения и совершенствования юными 
спортсменами техники двигательных действий. Тренерам 
была представлена развернутая характеристика проявлений 
каждого вида мышления и дано задание определить их лока-
лизацию в структурных компонентах деятельности, связанной 
с обучением и совершенствованием технических действий.

В процессе анкетирования оценка значимых видов мышле-
ния осуществлялась по следующим критериям: 1 балл – низ-
кая, 2 балла – средняя, 3 балла – высокая значимость, которые 
распределились в диапазоне (хср±σ) – 2,52±0,506–2,18±0,386.

Последующее обобщение результатов позволило зафик-
сировать (см. рисунок), что наибольшими факторными весами 
при обучении технике вида спорта обладают: для понимания 
образа действия – абстрактно-логические (0,833), теорети-
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Структурные компоненты спортивной деятельности через:

Актуальные виды мышленияПризму приспособительного 
поведенческого акта, П.К. Анохин [1]

Реализацию менталь-
ных способностей,  
В.Д. Шадриков [9]

1. Афферентный синтез: мотивация 
(сознание), обстановочная афферен-
тация (образ: память, ощущение, вос-
приятие), пусковая афферентация как 
готовность к поведению
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2. Стадия принятия решения (опреде-
ляет тип и направленность поведения), 
формирование плана и программы по-
ведения

3. Принятие решения

3–4. Формирование аппарата акцеп-
тора результатов действия (Д), стадия 
программы действия: эфферентный 
синтез

4. Формирование 
программы

5. Выполнение действия, программы 
поведения: эффекторное возбуждение, 
волевая активность, целенаправленное 
поведение, формирование Д

5. Коррекция программы 
поведения
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определяют построение дальнейшего 
поведения)

7. Отражение результата 
операции

8. Отражение 
параметров результатов

9. Обратная афферентация – оценка 
достигнутого результата

9. Оценка достигнутого 
результата

10. Установка, если результаты не со-
впадают с акцептором действия

10. Установка, обогаще-
ние операциональных 

механизмов

Масштабы двигательных: акта, операции, действия, отрезка деятельности

Масштаб целостной двигательной деятельности

Масштаб двигательной активности

Архитектоника сопряжения видов мышления в структурных компонентах спортивной деятельности с учетом приспособительного поведенче-
ского акта (П.К. Анохин, 1968) на этапах реализации ментальных способностей (В.Д. Шадриков, 2007)
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

ческое понятийное (0,831), образное (0,801); для создания 
программы поведения – тактическое (0,787), творческое/про-
дуктивное (0,762), прогностическое (0,728); для осмысления 
перспектив – стратегическое мышление (–0,812).

Наибольшими факторными весами при совершенствова-
нии техники вида спорта обладают: для понимания значимо-
сти процесса совершенствования – стратегическое (0,897); 
для реализации и корректировки программы поведения – си-
туационное /практическое (0,843), прогностическое (0,877), 
пространственное (0,724), образное (0,766), критическое 
мышление (0,747).

На  последующих этапах исследования подтверждено 
предположение о том, что успешность компонентов деятель-
ности упрощает структуру актуализируемых видов мышле-
ния, а неуспешность обуславливает когнитивный диссонанс, 
актуализирует критическое и  рефлексивное мышление, 
усложняет структуру мыследеятельности с учетом ситуаци-
онно важной корректировки спортивной деятельности (см. 
таблицу).

Представленная выше обобщенная характеристика вари-
антов успешности исполнения интеллектуальной задачи без 
конкретизации ее содержания позволяет отметить, что любой 
из этапов может содержать ошибки выбора или исполнения, 
и каждый из следующих этапов может также оптимизировать 
сложившуюся ситуацию своевременной коррекцией параме-
тров интеллектуальной и двигательной активности.

Выводы. В ходе исследования определены высокие фак-
торные веса всех видов мышления при решении частных за-
дач обучения и совершенствования техники исполнения дви-
гательных действий, выявлена архитектоника сопряжения 
видов мышления в структурных компонентах спортивной дея-
тельности. Определенность базовых кластеров, запускающих 
мыследеятельность в процессе обучения и совершенствова-
ния, характеризует специфику решения подростками интел-
лектуальных задач в спорте.

Недостаточное развитие того или иного вида мышления 
препятствует успешному решению юными спортсменами ин-
теллектуальных задач конкретного отрезка спортивной дея-
тельности и ухудшает ее общую результативность.

Более масштабные виды мышления включают в себя ме-
нее масштабные виды и больший объем структурных компо-
нентов спортивной деятельности, характеризуя ее полноту, 
целостность и  завершенность. Учет особенностей проявле-
ния видов мышления у  юных спортсменов при реализации 
интеллектуальных задач спортивной деятельности позволит 
оптимизировать процесс обучения технике двигательных дей-
ствий.
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Тенденции успешности решения интеллектуальной и двигательной задачи на этапах тренировочной деятельности (ТД) 

Этапы ТД  
по В.Д. Шадрикову [9]

% выборов 
тренеров

Накопительный (кумулятивный) эффект (не) отвечающих  
интеллектуальной и двигательной задаче способов действия и деятельности

1. Смысл, цель, мотив 
деятельности 8 ±

«+» – корректное формирование смысла, цели, мотива в структуре спортивной деятель-
ности (СД);

«–» – некорректное понимание сущности двигательных задач в фазах, в цели двигательно-
го действия (ДД), в мотиве двигательной активности;

2. Отражение действи-
тельности 11 ± ±

«+» – корректная когнитивная обработка информации;
«–» – некорректная когнитивная обработка информации, отсутствие полноты воспри-

нимаемых параметров для создания образа ДД;

3. Принятие решения
4. Формирование про-
граммы

24 ± ± ±

«+» – ситуационно корректное принятие решения;
«–» – принятие некорректного решения без связи с условиями;

«+» – программа целостного действия сформирована корректно;
«–» – в программе не просматривается целостность, эргономичность, структур-

ная связь фаз ДД;

5. Выполнение действия 
и коррекция программы 
поведения (ПП)

21 ± ± ± ± «+» – эффективное исполнение действия;
«–» – низкоэффективное исполнение действия;

19 ± ± ± ± ±
«+» – ситуационно адекватная коррекция ПП;

«–» – реализация неверно избранного действия, неэффективная 
корректировка ПП;

6. Отражение операции 17 ± ± ± ± ± ±

«+» – отсутствует необходимость корректировки Д, действия 
выполнены верно, результативно; 

«–» – интеллектуальная и двигательная задача решена с(о) 
(не) значительными ошибками, все (часть) этапы (ов) испол-

нен (ы) (не) сообразно цели

7. Интеллектуальная и двигательная 
задача не решена

«–»                                      «+»
В условиях множественного вы-

бора
Интеллектуальная и двигательная задача решена
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Введение. Нейрогимнастика – это комплекс упражнений, 
направленных на развитие и укрепление функций центральной-
нервной системы [2]. В  основе лечебно-тренировочного дей-
ствия нейрогимнастики лежит функциональная стабилизация 
работы мозолистого тела посредством активизации и синхро-
низации работы полушарий головного мозга, которая позво-
ляет развивать не только когнитивные возможности, но и ко-
ординационные способности, скорость реакции на  внешние 
раздражители. Для представителей игровых видов спорта ак-
туальность поиска новых средств развития координационных 
и скоростных способностей является приоритетным направле-
нием научного сопровождения тренировочного процесса [1].

Цель исследования – разработать и  экспериментально 
обосновать методику развития координационных и  скорост-
ных способностей юных футболистов.

Методика и организация исследования. В исследовании 
приняли участие 56 футболистов в возрасте 6–8 лет. Чтобы 
определить эффективность применения нейрогимнасти-
ки для совершенствования координационных способностей 
и быстроты реакции спортсменов, они были разделены на две 
группы: исследуемая (30 человек) и контрольная (26 человек). 
Спортсмены исследуемой группы на  протяжении 8 месяцев 
занимались по специально разработанной программе трени-
ровок, которая включала в себя нейрогимнастические упраж-
нения, рекомендованные для детей 6–8 лет, а именно: «шаг 
на развитие координации»; «шаг с палками»; «перекрестные 
шаги»; «двойные каракули» и «ленивая восьмерка». Данные 
упражнения были интегрированы в систему тренировок и вы-
полнялись по 10–15 минут 3 раза в неделю. Футболисты кон-

трольной группы продолжали тренировки с той же частотой, 
что и спортсмены исследуемой группы, по стандартной про-
грамме. До начала и после окончания исследования все его 
участники прошли диагностику координационных способно-
стей, состояния вестибулярного аппарата и скорости реакции 
с использованием стабилометрической платформы и тест си-
стемы типа Witty SEM / Change Direction.

Результаты исследования и их обсуждение. По итогам 
исследования можно констатировать улучшение показателей 
координации на 20% в исследуемой группе, на 9% в контроль-
ной. Вероятно, значительное улучшение показателей коорди-
национных способностей у футболистов исследуемой группы 
связано с положительным влиянием нейрогимнастики на ра-
боту вестибулярного аппарата, развитию физиологических 
способностей к выполнению асимметричных и симметричных 
движений. Кроме того, у спортсменов, которые использовали 
комплекс нейрогимнастики в процессе тренировок, скорость 
простой зрительно-моторной реакции повысилась на  18%. 
У  футболистов контрольной группы достоверного прироста 
скорости реакции отмечено не было.

Вывод. Использование нейрогимнастики является про-
стым, доступным и весьма эффективным средством развития 
физических способностей детей младшего школьного возрас-
та и может использоваться на этапе начальной подготовки.
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