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Цель исследования – определить эффективность теста для оценки коорди-
национных способностей у студентов высших образовательных организаций. 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие студен-
ты 5-х курсов вузов города Белгорода в количестве 300 человек. Им были пред-
ложны для выполнения двигательные и компьютерные тестовые задания. 
Результаты исследования и выводы. Во время подготовки летчиков использо-
вался тест Горелова для комплексной оценки координационных способностей. 
Было предложено использовать данный тест для оценки координационных 
способностей у студентов. В результате тестирования были получены данные, 
среднее время выполнения теста у девушек лучше (7,92±0,25 с), чем у юно-
шей (8,31±0,33 с). Также было рассчитано среднее время, затраченное на вы-
полнение 1 стимула из 9. И в этом показателе время у девушек (0,88±0,02 с) 
лучше, чем у юношей (0,92±0,03 с). При выполнении теста девушки допустили 
меньшее количество ошибок. Можно сказать, что тест Горелова дает возмож-
ность оценить координационные способности, связанные с возможностью 
организма согласовать двигательные действия. В результате проведенного 
исследования был определен комплексный способ оценки координационных 
способностей студентов. Оценка валидности теста Горелова показала высокую 
взаимосвязь с рядом двигательных и компьютерных тестов.

Ключевые слова: физическая подготовка, координационные способности, 
курсанты, оценка уровня подготовленности, модифицированный тест, обра-
зовательные организации МВД.
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Objective of the study was to determine the effectiveness of the test for assessing 
the coordination abilities of students of higher educational institutions.
Methods and structure of the study. The experiment involved 5-year students of 
universities in the city of Belgorod in the amount of 300 people. They were offered 
to perform motor and computer test tasks.
Results and conclusions. During the training of pilots, the "Gorelov Test" was used 
for a comprehensive assessment of coordination abilities. It was proposed to use 
this test to assess the coordination abilities of students. As a result of testing, data 
were obtained, the average time of the test in girls is better (7.92±0.25 s) than in 
boys (8.31±0.33 s). The average time spent on fulfilling 1 stimulus out of 9 was 
also calculated. And in this indicator, the time for girls (0.88±0.02 s) is better than 
for boys (0.92±0.03 s). When performing the test, the girls made fewer mistakes. 
It can be said that the Gorelov Test makes it possible to assess the coordination 
abilities associated with the body's ability to coordinate motor actions. As a result 
of the study, a comprehensive method for assessing the coordination abilities of 
students was determined. Validity assessment of the Gorelov Test showed a high 
correlation with a number of motor and computer tests.

Keywords: physical training; coordination abilities; cadets; assessment of the level 
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Введение. Совершенствование координационных способно-
стей студентов является неотъемлемым процессом физической 
подготовки и физического воспитания� Современные исследо-
вания [1, 2] указывают на тесную взаимосвязь эффективного ос-
воения учебного материала обучающимися при свое временной 
диагностике и совершенствовании координационных способно-
стей средствами физической культуры и спорта�

Несомненно, большая роль отведена координационным спо-
собностям и в профессиональной деятельности [3, 4]� Ежеднев-
но специалистам приходиться выполнять комплекс различных 
двигательных действий, от слаженности которых будет зависеть 
эффективность профессиональной деятельности [5, 6]�

Бернштейн Н� А� отмечал, что «координация движений обес-
печивается взаимодействием всех структур построения движе-
ния за счет сенсорной интеграции структур центральной нерв-
ной системы» [7]� Можно сказать, что под координационными 
способностями понимается возможность человека точно и бы-
стро, эффективно и находчиво решать разнообразные двига-
тельные задачи [8, 9]�

Развитие и совершенствование физических способностей 
должно проходить под полным контролем педагогов, обеспечи-
вающих образовательный процесс [5]� К сожалению, в образо-
вательных организациях нормативно- правовыми документами 
предусмотрено определение уровня развития координацион-

http://www.teoriya.ru



ТРЕНЕР

102

ных способностей лишь челночным бегом (10x10 м, 4x20 м)� 
Данные тестовые задания не могут комплексно оценить коор-
динационные способности молодых людей, в связи с чем воз-
никает проблема в поиске эффективных средств оценки разви-
тия координационных способностей у студенческой молодежи�

Цель исследования – определить эффективность теста для 
оценки координационных способностей у студентов�

Методика и организация исследования. С целью решения 
определенной проблемы было предложено провести анализ 
литературных источников для поиска информативных средств 
и способов оценки уровня развития координационных способ-
ностей�

Для проверки предложенного способа оценки были при-
влечены обучающиеся вузов города Белгорода в количестве 
300 человек� В основном приняли участие в исследовании сту-
денты 5-х курсов�

Им были предложны для выполнения тестовые задания, 
которые позволяли оценить через двигательные действия 
«чувство времени» (остановить секундомер без зрительного 
контроля на определенных отметках), «чувство пространства» 
(выполнялись три прыжка на различную длину), статическую 
координацию (проба Ромберга), челночный бег 10x10 м, 4x20 м�

Также было предложено выполнить ряд тестовых заданий 
с использованием «БиоМыши исследовательской»: простая 
сенсомоторная реакция (ПСР), сложная сенсомоторная реак-
ция (ССР), реакция на движущийся объект (РДО), распределе-
ние внимания (РВ) и сложение чисел (СЧ)�

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ли-
тературных источников позволил выявить, что во время под-
готовки летчиков использовался тест Горелова для комплекс-
ной оценки координационных способностей� В настоящее 
время в доступных источниках не указывается, что данный 
тест широко используется в диагностике координационных 
способностей�

Суть теста заключается в передвижении прыжками по спе-
циально подготовленным квадратам, на время� На квадратах 
изображены цифры, количество квадратов было ограничено 9� 
Задание заключалось в передвижении прыжками на двух ногах 
по квадратам в порядке возрастания от 1 до 9 или в порядке 
убывания� В начале теста испытуемый не видел расположения 
квадратов и при выполнении новой попытки квадраты менялись 
местами� Измерялось общее время, затраченное на выполне-
ние теста, количество ошибок и среднее время выполнения од-
ного стимула� Каждому испытуемому предлагалось выполнить 
три попытки, из которых рассчитывалось среднее время� Все 
измерения выполнялись электронным секундомером�

В результате тестирования были получены данные, кото-
рые отражены в таблице� Как видно из полученных резуль-
татов, среднее время выполнения теста у девушек лучше 
(7,92±0,25 с), чем у юношей (8,31±0,33 с)� Также было рассчи-
тано средне время, затраченное на выполнение 1 стимула из 9� 
И в этом показателе время у девушек (0,88±0,02 с) лучше, чем 
у юношей (0,92±0,03 с)� При выполнении теста девушки допус-
тили меньшее количество ошибок�

Для данного теста была проведена оценка валидности� 
В исследовании приняли участие студенты 5-х курсов в коли-
честве 300 человек� Им было предложено выполнить помимо 
теста Горелова другие тестовые задания, результаты которых 
сравнивались с помощью корреляционного анализа�

Результаты исследования и их обсуждение. На рис� 1 
представлены уровни связи между результатами теста Горело-

ва и тестовыми заданиями, которые позволяли оценить коор-
динационные способности через двигательные действия�

Как видно из представленного рисунка, высокая поло-
жительная связь отмечена в тестах челночный бег 10x10 м 
(r –  0,55), 4x20 м (r – 0,57), средняя положительная связь «чув-
ство пространства» (r – 0,48)�

Можно сказать, что тест Горелова позволяет оценить коор-
динационные способности, связанные с возможностью орга-
низма согласовать двигательные действия� С другой стороны  
– испытуемому необходимо после команды «Старт» оценить 
всю площадку с номерами и правильно выполнить прыжки 
по квадратам� Также во время выполнения теста испытуемые 
осознают, что данное испытание выполняется как можно бы-
стрее на время�

На рис� 2 представлены уровни связи между результатами 
теста Горелова и тестовыми заданиями, которые выполнялись 
с использованием «БиоМыши исследовательской»�

Отмечается высокая положительная связь в тестах с ис-
пользованием «БиоМыши исследовательской», сложение 
чисел (r – 0,55), распределение внимания (r – 0,52) и реакция 
на движущийся объект (r – 0,47)�

Представленная батарея тестов оценивала взаимосвязь 
теста Горелова с когнитивными процессами обучающихся� 
Можно сказать, что при выполнении теста Горелова испыту-
емым необходимо оценить расположение квадратов, за что 
отвечает распределение внимания, продумать алгоритм своих 
действий, после соотнести свои движения для точного прыжка 
с минимальными временными затратами�

Вывод. В результате проведенного исследования был опре-
делен комплексный способ оценки координационных способ-
ностей студентов� Оценка валидности теста Горелова показала 
высокую взаимосвязь с рядом двигательных и компьютерных 
тестов�

Последующие исследования и расчеты должны позволить 
разработать оценочную шкалу для теста� И как следствие, 

Рис. 2. Взаимосвязь компьютерных тестов с тестом Горелова

Рис. 1. Взаимосвязь двигательных тестов с тестом Горелова

Результаты тестирования курсантов в тесте Горелова

Курсанты Время выполнения, с Среднее время выполнения 1 стимула, с Ошибки, кол-во

Девушки 7,92±0,25 0,88±0,02 0,2±0,01

Юноши 8,31±0,33 0,92±0,03 0,3±0,01
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представленный тест можно рекомендовать к включению в об-
разовательный процесс студентов высших образовательных 
организаций с целью комплексной оценки координационных 
способностей�
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Введение. В современном технически оснащенном мире 
успешность выполнения профессиональных (трудовых) обя-
занностей во многом зависит от состояния вестибулярного 
аппарата и нервной системы, в связи с этим развитие двига-
тельно-координационных способностей и своевременные про-
филактические меры в борьбе с психоэмоциональной пере-
грузкой являются актуальной проблемой [2]�

Цель исследования – научное обоснование методики по-
вышения уровня координационных способностей студентов в 
процессе физического воспитания�

Методика и организация исследования. Исследование 
проводилось в период с сентября по май 2020-2021 учебного 
года на базе Чувашского ГАУ и Чувашского госуниверситета 
(ЧГУ)� В эксперименте приняли участие 90 студенток 2-го курса 
очной формы обучения Чувашского ГАУ и 78 студенток ЧГУ� 
Исходя из имеющихся исследований информативности тестов 
для определения функций равновесия и нервной системы, 
нами использовалась проба Ромберга [1]� В норме ее показа-
тель составляет 15 с� Результаты входного тестирования сви-
детельствовали о показателях ниже нормативных значений у 
значительной части студентов как Чувашского ГАУ, так и ЧГУ, 
что говорит о выраженной тенденции к ухудшению функциони-
рования вестибулярного аппарата современных обучающихся 
вузов� Данная проблема побудила пересмотреть содержатель-
ный компонент организации учебных занятий по дисциплинам 
физической культуры и спорта�

Результаты исследования и их обсуждение. Эксперимен-
тальная методика заключалась в применении вводной части 
занятия упражнений с большей долей координационного ком-
понента� Кроме этого, в основной части занятия увеличилось 
количество сложнокоординационных упражнений из разных 
видов спорта� Также студентам были предложены для исполь-
зования в самостоятельной работе комплексы упражнений на 
развитие равновесия и психоэмоциональной устойчивости. Ре-
зультаты входного и повторного тестирования студентов обоих 
вузов продемонстрировали значительный прирост в показате-
лях равновесия по сравнению исходными данными (р<0,05), 
что свидетельствовало об улучшении состояния вестибулярно-
го аппарата и нервной системы�

Вывод. Использование экспериментальной методики в про-
цессе физического воспитания студентов с преимущественной 
направленностью на развитие координационных способностей 
является эффективным и имеет практическую значимость, 
поскольку способность сохранять равновесие и психоэмоци-
ональную устойчивость наряду с профессиональными компе-
тенциями имеет важное значение в последующей профессио-
нальной деятельности выпускников�
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