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Цель исследования – оценка функциональной подготовленности женской 
сборной команды России по тайскому боксу.
Методика и организация исследования. Эксперимент проходил с 12.03.2022 по 
26.03.2022 на ФГБУ «Юг Спорт» г. Кисловодск. В тренировочном мероприятии 
принимали участия 1-й и 2-й номера женской сборной команды России в количе-
стве 21 человек. Корреляционный анализ используемых средств: в виде тестовых 
тренировок, текущего обследования, безнагрузочного тестирования, сравнивался 
с экспертной оценкой ведущих специалистов сборной команды России. 
Результаты исследования и выводы. Сильная связь с мнением экспертов 
была обнаружена с анаэробной производительностью рук, зарегистрирован-
ной на велоэргометре Monark Ergomedic 894E. Средняя связь – упражнение 
с датчиками BlazePod в режиме фокус. Низкая связь в упражнениях: штанга, 
подтягивание на турнике, % жира, % мышц и сумма рейтинговых баллов. 
Остальные испытания носили недостоверный характер. Тренировочный про-
цесс, с включением тестовых заданий мотивирует спортсменов выполнять 
нагрузку с самоотдачей, а предложенный контроль за подготовленностью, в 
виде набора рейтинговых очков, позволяет наглядно оценить профиль под-
готовленности спортсмена, выявляя его сильные и слабые стороны. Однако 
подбор информативных упражнений для подготовки высококвалифициро-
ванных тайских боксеров требует дополнительных исследований.

Ключевые слова: функциональное состояние, вариабельность сердечного 
ритма, программное обеспечение Polar-Team, трекеры HYKSO, датчик Blaz-
ePod, профиль подготовленности, ступенчатая нагрузка, состав тела.
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Objective of the study was to assess the functional readiness of the Russian wom-
en's national team in Thai boxing.
Methods and structure of the study. The experiment took place from 03/12/2022 
to 03/26/2022 at the Federal Sports Center "Yug Sport" in Kislovodsk. The 1st and 
2nd numbers of the women's national team of Russia in the amount of 21 people 
took part in the training event. Correlation analysis of the means used: in the form 
of test training, current examination, no-load testing, was compared with an expert 
assessment of the leading specialists of the Russian national team.
Results and conclusions. A strong association with expert opinion was found with 
anaerobic hand performance recorded on the Monark Ergomedic 894E bicycle 
ergometer. Medium Connectivity is an exercise with BlazePod sensors in focus 
mode. Low connection in exercises: barbell, pull-ups on the horizontal bar, % fat, 
% muscle and the sum of the rating points. The rest of the tests were unreliable. 
The training process, with the inclusion of test tasks, motivate athletes to perform 
the load with dedication, and the proposed control over preparedness in the form 
of a set of rating points allows you to visually assess the profile of an athlete's 
preparedness, identifying his strengths and weaknesses. However, the selection 
of informative exercises for the preparation of highly qualified Thai boxers requires 
additional research.

Keywords: functional state, heart rate variability, Polar-Team software, HYKSO 
trackers, BlazePod sensor, fitness profile, step load, body composition.

Введение. Подготовка является производной подготовлен-
ности спортсмена. Качество подготовленности напрямую за-
висит от подготовки. Контроль за качеством подготовленности 
будет зависеть от выбранных тестов, его оценивающих [1–4, 7].

Выбор наиболее информативных тестов, связанных с под-
готовленностью высококвалифицированных тайских боксеров, 
находится еще на пути поиска. В данной статье мы дискутиру-
ем о правомерности использования тех или иных упражнений 
при подготовке женской сборной по тайскому боксу [5–7].

Цель исследования – оценка функциональной подготов-
ленности женской сборной команды России по тайскому боксу.

Методика и организация исследования. Сборы проходи-
ли с 12.03.2022 по 26.03.2022 на ФГБУ «Юг Спорт» г. Кисло-

водск. В тренировочном мероприятии принимали участие 1  и 2 
номера женской сборной команды России в количестве 21 че-
ловек. Данное мероприятие было запланировано как подгото-
вительное к чемпионату мира, но в связи с санкциями против 
РФ предсоревновательные сборы были использованы в тесто-
вом режиме, где спортсмены могли проявить свои качества без 
оглядки на предстоящий старт.

Перед началом сборов группой экспертов (гл. тренер сбор-
ной команды России ЗТР В. Ю. Ильин, старший тренер женской 
сборной В. Я. Манчур и помощник ст. тренера по женской сбор-
ной Ю. В. Дюрдь), был проведен экспертный опрос по выявле-
нию наиболее перспективных спортсменок сборной команды 
России, участвующей в данном мероприятии. Согласованность 
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мнений экспертов с  коэффициентом конкордации 0,71 сви-
детельствует о  высокой согласованности экспертов. Состав 
женской сборной команды России представляли женщины 
23±5  лет, из  15 городов России, среди них 1 ЗМС, 4 МСМК, 
14 МС, 2 КМС.

Для оценки функциональной подготовленности проводи-
лось ежедневное безнагрузочное тестирование вариабельно-
сти сердечного ритма (ВСР), тесты по ОФП и СФП проходили 
в рамках тренировочного процесса, а также лабораторное тес
тирование в  Инновационном центре Олимпийского комитета 
России. Все полученные данные сводились в одну общую таб
лицу с учетом рейтинга. На основании данного рейтинга стро-
ился индивидуальный профиль спортсмена.

Безнагрузочное тестирование производилось каждое утро 
перед зарядкой с  помощью диагностического оборудования 
НПО «Динамика» и программы «Омега-С» с использованием 
метода вариабельности сердечного ритма (ВСР). Для оценки 
функционального состояния были использованы показате-
ли ИН (индекс напряжения регуляторных систем организма), 
ПАРС (показатель активности регуляторных систем), ТР (мощ-
ность волнового спектра). Диапазон показателей ВСР в  те-
чение сборов носил следующий характер ПАРС (20,8–166,7), 
ИН (25,1–287), ТР (398–9036).

В начале и конце сборов тайбоксеры проходили обследова-
ние состава тела биоимпедансным методом с  помощью ана-
лизатора состава тела InBody 720. Первое место в  рейтинге 
занимал спортсмен, обладающий большим % мышечной мас-
сы (37,2–48,2), меньшим % жировой (13,4–37,2), и  получив-
ший в конце сбора наибольший прирост по этим показателям. 
По окончанию сборов прирост мышечной массы был зафикси-
рован у девяти спортсменок женской сборной, одна спортсмен-
ка остались с теми же показателями, а у 11 тайбоксеров про-
изошло снижение мышечной массы. Процент жира был снижен 
у 10 спортсменок, а 11 женщин получили прирост в этом по-
казателе. На наш взгляд, это было обусловлено отсутствием 
соревнований по окончании тренировочного мероприятия.

Для оценки специальной физической подготовки применя-
лись четыре упражнения. Координационные свойства и  ско-
рость принятия решения оценивались с  помощью датчиков 
BlazePod в двух режимах работы. В первом режиме (30 с) «фо-
кус» необходимо было касаться только красного датчика 
из шести одновременно загорающихся разных цветов, равно-
мерно закрепленных на  боксерском мешке. Фиксировалась 
скорость принятия решения в миллисекундах (386–680).

Второй режим (30 с) «борьба в ринге» включал в себя одно-
временное противоборство трех спортсменов в ринге. Каждый 
угол ринга, оснащенный датчиком BlazePod, загорался тремя 
разными цветами (синим, красным, зеленым) задача каждого 
боксера потушить касанием свой цвет (заранее обговорен-
ный), выигрывает тот боксер, кто больше закроет датчиков. 
Борьба в ринге проходила одновременно на трех рингах тре-
тьего круга, что позволяло задействовать девять спортсменов. 
Победители каждого ринга получали 1 балл и перемещались 
в  ринг №  1, вторые места получали 2 балла и  встречались 
на ринге № 2 и, соответственно, проигравшие выясняли отно-
шения в  ринге №  3, имея в  своем арсенале 3 балла. Спорт
смен, набравший наименьшее количество баллов, поднимался 
в рейтинге и выходил в следующий круг соревнования до вы-
явления победителя.

В третьем упражнении были использованы трекеры HYKSO 
для оценки количества нанесенных ударов (теппинг-тест) 
в боксерскую подушку за 30 с, их диапазон составил 182–280.

Четвертое упражнение в виде интервально-тестовой трени-
ровки 12 ИТТ (2–4,3–4,2–5) состояло из работы на боксерском 
мешке и включало в себя 12 интервалов в разных пульсовых 
зонах, которые проходили под контролем кардиомониторов 
Polar H‑10 с  программным обеспечением Polar Team. Рей-
тинг определялся временем выполнения заданных интерва-
лов в  минутах 12 ИТТ3–4 (6:15–8:20), 12 ИТТ2–4 (8:28–18:15), 
12 ИТТ 2–5 (13:09–22:40) [8].

Результаты исследования и их обсуждение. Показате-
ли общей физической подготовки имели следующие грани-

Рейтинг подготовленности женской сборной России по тайскому боксу
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цы: подтягивание на перекладине (1–14), поднос ног к пере-
кладине «пресс» (1–28), выбрасывание грифа 20 кг от груди 
за 1 мин (13–61), подъем на грудь штанги 50% от собствен-
ного веса (1–37), плавание 40 минут (м) (500–1250), плава-
ние «нырок» под водой (м) (6–33,5), упражнение, состоящее 
из чередующихся каждые 30 секунд статодинамических от-
жиманий в  упоре лежа и  приседаний до  отказа в  минутах 
(16:25–62:00) (см. таблицу). На  основании показанных ре-
зультатов в предложенных упражнениях спортсменкам при-
сваивался индивидуальный рейтинг, где лучший результат 
составлял 21 балл.

Текущее обследование проводилось в инновационном цен-
тре Олимпийского комитета России в  г.  Кисловодск. Анализ 
состава тела был проведен 16.05.2022 и 24.05.2022, остальные 
тесты прошли в рамках тренировочного процесса 20.05.2022.

Для определения уровня аэробной подготовленности ис-
пользовался ступенчатый тест на  тредмиле, итоговая оценка 
рейтинга определялась по  сумме рейтинга по  показателям: 
МПК, ЧСС ПАНО, время на дистанции, % ЧСС ПАНО от ЧСС макс. 
Рейтинг силового индекса определялся с  помощью кистевой 
динамометрии. Оценка высоты прыжка с места, индекс упруго-
сти и индекс согласованности определялись с помощью опти-
ческих датчиков Microgate OptoGait system, рейтинговые очки 
начислялись по сумме прыжков из трех исходных положений. 
Анаэробную производительность рук и ног определяли на ве-
лоэргометре Monark Ergomedic 894E, в таблице они отражены 
как «МАМ руки» «МАМ ноги», рейтинговый балл складывал-
ся из четырех показателей: пиковая, относительная мощность 
(Вт и Вт/кг), время достижения пиковой мощности (мс) и ско-
рость на пиковой мощности (об/мин). В максимальном ступен-
чатом тесте на гребном тренажере оценивались время и мощ-
ность на отказе, без учета веса спортсмена. Качество функции 
равновесия (КФР) рассчитывалось программой StatMed 2.0 
с помощью анализа векторов смещения центра давления от-
носительно осей координат, для расчета рейтинга брались три 
показателя: равновесие с открытыми глазами, закрытыми гла-
зами и проба М (способность собраться в экстремальной ситу-
ации). В таблице и рисунке обозначена как координация.

На  протяжении всего тренировочного мероприятия по  ре-
зультатам каждого тестирования определялся рейтинг спорт-
сменов. В конце сборов был подведен общий рейтинг исходя 
из суммы занятых мест. На основании занятых мест в батареи 
тестов на  каждого спортсмена составлялся индивидуальный 
профиль подготовленности (см. рисунок).

Индивидуальный профиль, построенный на  ранговых 
значениях, позволяет наглядно видеть сильные и  слабые 
стороны подготовленности спортсменок. Однако, проведя 
корреляционный анализ между экспертной оценкой и пред-
ложенными упражнениями, была выявлена только одна 
сильная связь 0,71 с анаэробной производительностью рук, 
зарегистрированной на  велоэргометре Monark Ergomedic 
894E. Данное обстоятельство побуждает искать новые 

формы информативных упражнений, максимально прибли-
женных к  соревновательной деятельности, что требует до-
полнительных исследований по  оценке качества подготов-
ленности в тайском боксе.

Выводы. Тренировочный процесс с  включением тестовых 
заданий дополнительно мотивирует спортсменов выполнять 
нагрузку с  самоотдачей, а  предложенный контроль за  под-
готовленностью в  виде набора рейтинговых очков позволяет 
наглядно оценить профиль подготовленности спортсмена, вы-
являя его сильные и слабые стороны из выборки сборной ко-
манды России.
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