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Цель исследования – определение модельных характеристик морфологи-
ческих показателей строения тела прыгунов на лыжах с трамплина и лыж-
ников-двоеборцев. 
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
13 прыгунов на лыжах с трамплина, из них семь женщин и шесть мужчин, 
15 лыжников-двоеборцев, из них девять женщин и шесть мужчин. Для вы-
явления морфологических особенностей строения тела и анализа состава 
тела высококвалифицированных прыгунов на лыжах с трамплина и лыж-
ников-двоеборцев применялся биоимпедансный метод, реализованный в 
профессиональном анализаторе InBody 720.
Результаты исследования и выводы. Анализ результатов показал, что 
модельные характеристики морфологических показателей состава тела 
лыжников-двоеборцев отличаются от прыгунов на лыжах с трамплина. 
Так, прыгуны на лыжах с трамплина на 2 см выше двоеборцев. Вес лыж-
ников-двоеборцев на 2,5 кг превышает вес прыгунов на лыжах с трампли-
на. У женщин по данным показателям результаты примерно одинаковые. 
Существенная разница выявилась в показателе мышечной массы женщин: 
у двоеборок на 2,45 кг больше, чем у прыгуний на лыжах с трамплина. 
Сравнительный анализ позволил определить отклонения каждого показа-
теля состава тела от модельного и акцентировать дальнейшую работу на 
решение выявленной проблемы.
Полученные результаты создают необходимые условия для индивидуаль-
ной подготовки и реализации дифференцированного подхода в совершен-
ствовании спортивного мастерства прыгунов на лыжах с трамплина и лыж-
ников-двоеборцев.

Ключевые слова: модельные характеристики, морфологические показате-
ли, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье.

Objective of the study was to determine the model characteristics of the mor-
phological indicators of the body structure of ski jumpers and nordic combined 
skiers.
Methods and structure of the study. The scientific work involved 13 ski jumpers, 
including 7 women and 6 men, 15 nordic combined skiers, including 9 women 
and 6 men. The bioimpedance method implemented in the professional analyzer 
InBody 720 was used to identify the morphological features of the body structure 
and analyze the body composition of highly skilled ski jumpers and Nordic skiers.
Results and conclusions. Analysis of the results showed that the model char-
acteristics of the morphological parameters of the body composition of Nordic 
skiers differ from ski jumpers. So, ski jumpers are 2 cm higher than the Nordic 
skiers. The weight of Nordic skiers is 2.5 kg more than that of ski jumpers. In 
women, according to these indicators, the results are approximately the same. 
A significant difference was revealed in the indicator of women's muscle mass: 
biathletes had 2.45 kg more than ski jumpers. A comparative analysis made it 
possible to determine the deviations of each indicator of body composition from 
the model one and to focus further work on solving the identified problem.
The results obtained create the necessary conditions for individual training and 
implementation of a differentiated approach to improving the sports skills of ski 
jumpers and nordic combined skiers.

Keywords: model characteristics, morphological indicators, ski jumping, nordic 
combined.
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Введение. В спорте высших достижений использование 
модельных характеристик позволяет своевременно и объ-
ективно оценивать состояние спортсмена и вносить коррек-
тирующие изменения в план спортивной подготовки за счет 
целенаправленной реализации принципа индивидуального 
подхода, максимально учитывающего специфику спортивной 
деятельности [3, 4]� По мнению многих авторов (В� В� Зеб-

зеев (прыжки на лыжах с трамплина); Г� В� Барчукова (на-
стольный теннис); А� Ю� Дьяченко, А� С� Федотов (гребля ака-
демическая); В� Г� Луничкин, С� В� Чернышев (баскетбол), 
модельные характеристики спортсменов имеют большое 
влияние на спортивный результат; на доминирование в ор-
ганизме тех или иных физических качеств; на скорость вос-
становления; на ответную реакцию организма на физическую 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

нагрузку; на проявление физических качеств спортсмена, на-
ходящегося под нагрузкой [1, 2, 6, 7]�

При определении модельных характеристик спортсменов 
важно учитывать морфологические особенности строения 
тела, что позволяет подойти к вопросам спортивного отбора 
и индивидуализации тренировочного процесса дифференци-
рованно� В настоящее время для оценки влияния системати-
ческой тренировки на состав тела спортсменов широкое при-
менение получили профессиональные анализаторы состава 
тела, основанные на методе мультичастотного анализа био-
электрического сопротивления (биоимпедансометрия) [4, 5]�

Цель исследования – определение модельных характери-
стик морфологических показателей строения тела прыгунов 
на лыжах с трамплина и лыжников- двоеборцев�

Методика и организация исследования. Научное 
исследование проводилось на базе федерального цен-
тра подготовки по зимним видам спорта «Снежинка» 
им� А� А� Данилова ФГБОУ ВО «Чайковская государствен-
ная академия физической культуры и спорта»� За эта-
лонные параметры были взяты морфологические показатели 
состава тела победителей и призеров всероссийских сорев-
нований (Чемпионат России по прыжкам на лыжах с трампли-
на, Финал Кубка России по прыжкам на лыжах с трамплина, 
Чемпионат России по лыжному двоеборью, Первенство Рос-
сии по лыжному двоеборью)� Всего обследовано 13 прыгунов 
на лыжах с трамплина, из них семь женщин и шесть мужчин, 
15 лыжников- двоеборцев, в том числе девять женщин и шесть 
мужчин�

Для выявления морфологических особенностей строения 
тела и анализа состава тела высококвалифицированных пры-
гунов на лыжах с трамплина и лыжников- двоеборцев приме-
нялся биоимпедансный метод, реализованный в профессио-
нальном анализаторе InBody 720�

Изучались следующие показатели состава тела спортсме-
нов: рост (см), вес (кг), мышечная масса (кг), жировая масса 
(кг), минеральные вещества (кг), протеины (кг), внеклеточная 
жидкость (л), индекс массы тела (кг/м2), мышечная масса пра-
вой руки (кг), жировая масса правой руки (кг), мышечная масса 
туловища (кг), жировая масса туловища (кг), мышечная масса 
левой руки (кг), жировая масса левой руки (кг), мышечная мас-

са правой ноги (кг), жировая масса правой ноги (кг), мышечная 
масса левой ноги (кг), жировая масса левой ноги (кг)�

Полученные данные подвергнуты статистической обработ-
ке и определены с помощью метода сигмальных отклонений 
от среднего арифметического значения выборки�

Результаты исследования и их обсуждение. В резуль-
тате исследования были определены модельные харак-
теристики морфологических показателей состава тела 
прыгунов на лыжах с трамплина и лыжников- двоеборцев 
(см� таблицу)�

Анализ результатов показал, что модельные характери-
стики морфологических показателей состава тела лыжников- 
двоеборцев отличается от прыгунов на лыжах с трамплина� 
Так, прыгуны на лыжах с трамплина на 2 см выше двоеборцев� 
Вес лыжников- двоеборцев на 2,5 кг превышает вес прыгунов 
на лыжах с трамплина� У женщин по данным показателям ре-
зультаты примерно одинаковые� Существенная разница вы-
явилась в показателе мышечной массы женщин: у двоеборок 
на 2,45 кг больше, чем у прыгуний на лыжах с трамплина� Ин-
тересно, что и у мужчин, и у женщин показатель мышечной 
массы ног (и правой и левой) у прыгунов на лыжах с трампли-
на выше, чем у двоеборцев�

Выводы. Таким образом, разработка модельных характе-
ристик морфологических показателей состава тела является 
важным моментом аналитической работы� После определе-
ния модельных характеристик стало возможным проведение 
сравнений фактических показателей строения тела прыгунов 
на лыжах с трамплина и лыжников- двоеборцев с их эталонны-
ми параметрами� Это позволит определить отклонения каж-
дого показателя состава тела от модельного и акцентировать 
дальнейшую работу на решение выявленной проблемы�
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Модельные характеристики морфологических показателей состава тела победителей и призеров всероссийских соревнований

Показатели 
Лыжное двоеборье Прыжки на лыжах  

с трамплина Лыжное двоеборье Прыжки на лыжах  
с трамплина

Мужчины Женщины

Рост, см 176 ±1,5 178 ±1 169±1,5 168,5± 1,5

Вес, кг 66,5 ±1,5 63±1 56,75± 1,05 56,5± 1,05

Мышечная масса, кг 35,35±1,15 34,7±1,1 29,3± 0,8 26,85±1,05

Жировая масса, кг 5,0±0,2 4,55±0,25 9,5± 0,6 8,5± 0,4

Минеральные вещества, кг 4,2±0,1 3,95±0,15 3,235±0,225 3,32± 0,24 

Протеины, кг 12,5±0,4 11,75±0,45 9,35± 0,35 9,5±0,8

Внеклеточная жидкость, л 45,65±1,45 42,05±1,5 35,0± 0,1 33,4± 0,6

ИМТ (кг/m2) 19±0,6 21,5±0,5 20,5±0,4 19,3± 0,4

Мышечная масса правой руки, кг 3,07±0,18 3,84±0,28 2,255± 0,075 2,4± 0,26 

Жировая масса правой руки, кг 0,15±0,05 0,2±0,1 0,6±0,1 0,5±0,2 

Мышечная масса левой руки, кг 2,975±0,155 3,9±0,29 2,25±0,09 2,335±0,235 

Жировая масса левой руки, % 0,15±0,05 0,25±0,15 0,65±0,05 0,5±0,2 

Мышечная масса туловища, кг 25±0,9 28±1,1 21,2±0,9 20,05±0,85

Жировая масса туловища, кг 2,25±0,35 1,65±0,35 4,95±0,35 3,75±0,3 

Мышечная масса правой ноги, % 9,83±0,51 10,24±0,26 7,225±0,375 7,73±0,37 

Жировая масса правой ноги % 0,95±0,15 1,15±0,15 1,8±0,1 1,55±0,25 

Мышечная масса левой ноги, % 9,785±0,665 10,05±0,24 7,07±0,37 7,85±0,29 

Жировая масса левой ноги, % 0,95±0,15 1,05±0,15 1,85±0,05 1,3±0,2 
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Цель исследования – оценить эффективность формиро-
вания теоретических знаний у студентов университетов Китая 
при изучении модуля «волейбол»�

Методика и организация исследования. Для опреде-
ления эффективности формирования теоретических зна-
ний у студентов университетов Китая при изучении модуля 
«волейбол» проводился анализ качества знаний сту-
дентов в течение семестра; анализ результатов итоговой 
контрольной работы; анализ результативности выполнения 
плановых тематических контрольных работ� Для оценива-
ния результатов использовалась порядковая шкала с бал-
лами 2, 3 (низкий уровень знаний), 4 (средний), 5 (высо-
кий уровень знаний)� Характеристикой группы являлось 
число ее членов, набравших тот или иной балл� Сравнение 
было произведено по входному контролю (1 тестирова-
ние) и по результатам 2, 3 тестирования и зачетного теста 
по окончании исследования�

Результаты исследования и их обсуждение. При фор-
мировании теоретических знаний особое внимание было уде-
лено понятийному структурированию и технической подготов-
ке (обучение основным техническим действиям в волейболе)� 
Для определения эффективности учебного процесса были 
определены коэффициенты полноты усвоения теоретических 
знаний студентами� Потому нами был проведен анализ усво-
яемости студентами практических знаний� С этой целью были 

определены коэффициенты полноты усвоения практических 
умений и навыков�

Результаты исследования показывают, что в 2019–2020 учеб-
ном году при работе по переработанной программе преподава-
телям удалось поднять уровень освоенности материа ла до 80%� 
Такие значения коэффициента полноты усвоения материала 
показывают, что материалом курса студенты овладели и готовы 
к самостоятельной работе по данному модулю�

На втором году использования предлагаемой рабочей 
программы уровень освоенности теоретического материала 
по модулю «Волейбол» у студентов всех специализаций уже 
с середины семестра начинает резкое увеличение� Рацио-
нальный подход в начале изучения курса позволяет оптималь-
но активизировать познавательную активность студентов�

Вывод. Гармоничное сочетание педагогических методов 
обучения позволяет поднять на новый уровень процесс подго-
товки высококвалифицированных специалистов для области 
физической культуры и спорта� Проведенное исследование 
подтвердило целесообразность формирования теоретиче-
ских знаний по программе модуля «Волейбол» в подготов-
ке студентов университетов Китая по физической культуре 
и спорту�
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