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Цель исследования – разработка методики управления подготовкой спор-
тивного резерва в лыжном двоеборье с использованием информационно-
коммуникативной среды.
Результаты исследования и выводы. Разработана методика управления 
подготовкой спортивного резерва в лыжном двоеборье на основе инфор-
мационно-коммуникативной среды, реализуемая в рамках концептуально-
го блока, определяющего теоретико-методические основания управления 
многолетней спортивной тренировкой, диагностического блока, позво-
ляющего определять текущий уровень подготовленности спортсменов и 
особенности их морфофункционального и физического развития, блока 
управленческих воздействий, направленного на принятие решений трене-
ром о целесообразности внесения изменения в действующий план спортив-
ной подготовки и тренировочную программу лыжников-двоеборцев, кон-
трольного блока, оценивающего эффективность предложенных тренером 
педагогических воздействий в системе этапной многолетней подготовки 
лыжников-двоеборцев.

Ключевые слова: методика, управление, подготовка спортивного резерва, 
информационно-коммуникативная среда, лыжное двоеборье.

Objective of the study was to develop a methodology for managing the training 
of a sports reserve in Nordic combined with the use of an information and 
communication environment.
Results and conclusions. A technique for managing the training of a sports re-
serve in Nordic combined based on an information and communication environ-
ment has been developed, implemented within the framework of a conceptual 
block that determines the theoretical and methodological foundations for man-
aging long-term sports training, a diagnostic block that allows determining the 
current level of preparedness of athletes and features from morphofunctional and 
physical development, a block managerial influences aimed at making decisions 
by the coach on the advisability of making changes to the current plan of sports 
training and the training program of Nordic skiers, a control block that evaluates 
the effectiveness of the pedagogical influences proposed by the coach in the 
system of staged long-term training of Nordic skiers.

Keywords: methodology, management, sports reserve training, information and 
communication environment, Nordic combined.
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Введение. Анализ теоретических материалов и  обоб-
щение практического опыта позволили выявить проблему 
недостаточной информатизации подготовки спортивного 
резерва в  лыжном двоеборье [1–3]. Установленные осо-
бенности подготовки лыжников-двоеборцев обусловили 
необходимость их учета при разработке информационно-
коммуникативной среды (далее – ИКС) в  целях объектив-
ного сбора, обработки, хранения и аналитики данных о под-
готовленности для выявления наиболее перспективных 
и талантливых спортсменов на каждом этапе многолетнего 

становления спортивного мастерства. ИКС была разработа-
на научными сотрудниками и инженерами-программистами 
вуза в  рамках соответствующей НИР в  рамках государ-
ственного задания, утвержденного Министерством спорта 
Российской Федерации, ЧГАФКиС.

Однако только создание ИКС без соответствующей мето-
дики, основанной на системных контрольно-мониторинговых 
обследованиях и внесении изменений в тренировочный план 
и программу лыжников-двоеборцев, не может обеспечить ее 
интеграцию и эффективную реализацию в условиях этапной 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

многолетней подготовки спортивного резерва в лыжном двое
борье.

Цель исследования – разработка методики управления 
подготовкой спортивного резерва в лыжном двоеборье с ис-
пользованием ИКС.

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 
наших предыдущих исследований [1], связанных с информа-
тизацией спортивной подготовки лыжников-двоеборцев, соз-
дали благоприятные возможности для разработки методики 
управления подготовкой спортивного резерва в лыжном двое
борье на  основе информационно-коммуникативной среды 
(далее – ИКС), которая схематично представлена на рисунке.

Содержание методики состояло из ключевых блоков: кон-
цептуального, диагностического, управленческих воздей-
ствий и контрольного. Рассмотрим каждый из них более под-
робно.

Концептуальный блок. В содержание данного блока ме-
тодики вошли ключевые методологические компоненты ис-
следования: цель, задачи, научно-методологические подходы 
и организационно-методические принципы. В целом, концеп-
туальное содержание методики задает направление ее реа-
лизации в спортивной подготовке лыжников-двоеборцев.

Диагностический блок. Программа диагностики и контро-
ля основана на научном потенциале лаборатории ЧГАФКиС, 
которая располагает современным оборудованием для прове-
дения системных исследований в области генетики, биоимпе-
дансометрии, спортивной биомеханики, тензодинамометрии, 
эргометрии, физиологии и  психологии, а  также обобщения 
практического опыта педагогического тестирования спорт-
сменов в лыжном двоеборье [2].

Раздел программы контроля «Генетическая предрасполо-
женность» реализовывался в двух направлениях: первое свя-

зано с определением у спортсмена потенциала к достижению 
высоких результатов в лыжном двоеборье, второе – с выявле-
нием особенностей питания. Генетическая предрасположен-
ность к успеху в лыжном двоеборье проводится в форме этап-
ного контроля только для занимающихся на этапе начальной 
подготовки. Исследование предрасположенности к усвоению 
продуктов питания проводится также в форме этапного кон-
троля, однако эта возможность предоставляется спортсменам 
любого возраста и квалификации.

Раздел контроля «Морфология» связан с  использовани-
ем инструментальных методик: морфологического сканера 
Antroscan и  анализатора состава тела InBody. Определение 
антропометрических показателей проводится в форме этап-
ного контроля для двоеборцев всех этапов многолетней спор-
тивной подготовки. Однако применение биоимпедансометрии 
осуществляется дифференцированно в зависимости от этапа 
спортивной подготовки.

Раздел «Физическая подготовленность» включает в  себя 
два направления, оценивающих показатели общей и специа
льной физической подготовленности лыжников-двоеборцев. 
Для проведения обследования спортсменов общефизической 
направленности используются педагогическое тестирование 
с апробированной батарей контрольных испытаний и изоки-
нетический динамометр Biodex, которые проводятся в форме 
этапного контроля. При этом изокинетический динамометр 
применяется только при обследовании спортсменов, начи-
ная с  тренировочного этапа. При проведении обследований 
специальной физической направленности педагогическое 
тестирование осуществляют в форме этапного контроля для 
спортсменов всех этапов спортивной подготовки, а тензоди-
намометрия реализуется в подготовке спортсменов на завер-
шающих этапах в форме текущего и этапного контроля.

Раздел «Техническая подготовленность» также включа-
ет в  свое содержание два крупных направления, связанных 
с определением прыжковой и лыжегоночной подготовленно-
сти. Диагностика технической подготовленности реализуется 
с  помощью биомеханического анализа движений спортсме-
нов при выполнении ими специальных или соревновательных 
упражнений, который в полевых условиях проводится в фор-
мах текущего и этапного контроля посредством компьютерной 
системы видеоанализа движений, позволяющей изучать угло-
вые и пространственно-временные характеристики спортсме-
нов без возрастных ограничений.

Раздел «Функциональная подготовленность» также связан 
с реализацией контроля по двум трекам: первый – ориенти-
рован на  диагностику деятельности кардиореспираторной 
системы организма спортсменов, второй – оценивает работу 
нервно-мышечной системы. Оценка функционирования кар-
диореспираторной системы осуществляется с  использова-
нием методов эргометрии и  газоанализа в  этапной форме 
контроля для спортсменов, тренирующихся на тренировочном 
этапе и старше.

Раздел программы контроля «Психологическая подготов-
ленность» проводится посредством диагностики индивидуа
льно-психологических свойств личности в  форме этапного 
контроля без возрастных ограничений к спортсменам.

Раздел «Соревновательная деятельность» состоит из двух 
ключевых направлений, оценивающих прыжковую часть со-
ревнований и лыжегоночную. Оба направления этого раздела 
контролируются с  помощью метода оценки соревнователь-
ной деятельности в форме текущего и этапного контроля для 
спортсменов на каждом этапе спортивной подготовке.

Учитывая запросы тренеров и  спортсменов по  лыжному 
двоеборью, в  программном обеспечении ИКС был предус-
мотрен и реализован целый раздел управления подготовкой 
спортивного резерва в лыжном двоеборье на основе занесе-

Схема методики управления подготовкой спортивного резерва в лыж-
ном двоеборье на основе информационно-коммуникативной среды
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ния информации о результатах научных обследований спорт-
сменов в  модуль информационной базы данных, который 
состоял из  специальных подмодулей, полностью соответ-
ствовавших разделам программы диагностики и  контроля, 
позволяя накапливать сведения о  генетической предраспо-
ложенности, морфологических особенностях строения тела, 
физической, технической, функциональной, психологической 
подготовленности и  соревновательной деятельности, харак-
теризуя обе спортивные дисциплины лыжного двоеборья: 
прыжки на лыжах с трамплина и лыжную гонку.

Блок управленческих воздействий. Управление спор-
тивной подготовкой во многом осуществляется посредством 
заранее составленного плана и  разработанной тренировоч-
ной программы, учитывающей возраст, пол, период годично-
го цикла, этап спортивной подготовки, а также сроки и место 
проведения главных, отборочных и  контрольных соревнова-
ний [4, 5].

Результаты диагностики и контроля за подготовленностью 
лыжников-двоеборцев являются одним из  оснований для 
внесения изменений в  предложенный тренером план спор-
тивной подготовки. Обобщение практического опыта научно-
методического сопровождения спортивной подготовки двое-
борцев показало, что после изучения и анализа результатов 
обследований спортсменов тренер может принять следующие 
управленческие решения: продолжить реализацию первона-
чально предложенного плана и  тренировочной программы 
без внесения изменений; осуществить коррекцию предло-
женного плана и тренировочной программы; полностью отка-
заться от предложенного плана и тренировочной программы 
и разработать новые.

Контрольный блок являлся заключительным компо-
нентом экспериментальной методики. Содержание данного 
блока было идентично содержанию диагностического блока, 
поскольку применялись одинаковые средства, методы, про-
цедуры и формы контроля. Разница заключалось в том, что 
в  диагностическом блоке спортсмены выполняли первое 
обследование для выявления текущего уровня подготовлен-
ности (в  соответствии с  разработанным планом), тогда как 
заключительное обследование двоеборцев проводилось с це-
лью контроля эффективности предложенного тренером плана 
подготовки (с учетом внесения изменений) и относилось к кон-
трольному блоку. После сравнения результатов спортсменов 

в начале и конце педагогических воздействий с использова-
нием ИКС тренер принимал решение о целесообразности про-
должения тренировочного процесса по реализуемому плану.

Вывод. Разработанная научными работниками и  специ-
алистами ЧГАФКиС система преемственных контрольно-
мониторинговых обследований подготовленностей лыжников-
двоеборцев создала благоприятные условия для проведения 
селекции и спортивного отбора двоеборцев из числа спортив-
ного резерва с целью определения занимающихся, обладаю-
щих действительно высоким потенциалом и большими задат-
ками к достижению спортивного успеха в лыжном двоеборье 
на каждом этапе многолетней спортивной подготовки.
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ЧЕРНОВ И.В. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В СРЕДНЕМ 
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– САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: ЛАНЬ, 2023. – 104 С. – ISBN 978-5-507-45905-6.

Учебное пособие разработано в соответствии с действующими федеральными государственными образо-

вательными стандартами среднего профессионального образования (ФГОС СПО). В теоретическом разделе 

представлена методика организации учебного процесса по физической культуре в соответствии с требованиями обязатель-

ной части общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла ФГОС СПО. В практической части отражены 

планы-конспекты занятий по физической культуре как дополнительные виды спорта (на примере тяжелой атлетики). Также 

в учебном пособии рассмотрены вопросы организации работы спортивного клуба. Издание предназначено для преподава-

телей физической культуры средних специальных учебных заведений, тренеров, спортсменов.
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