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Цель исследования – проанализировать проблематику проведения мемори-
альных и прочих персональных спортивных соревнований в контексте исто-
рии и специфики их проведения, а также патриотического и краеведческого 
воспитания подрастающего поколения.
Методика и организация исследования. В научной работе проведен анализ 
информационных источников по рассматриваемой теме; анализ истории 
спорта г. Ельца (середина XIX в. – настоящее время) в контексте рассматри-
ваемой проблемы; обобщение личного многолетнего опыта по проведению 
мемориальных соревнований. 
Результаты исследования и выводы. Проведенные изучения (на примере 
г. Ельца) позволили проанализировать исторические аспекты проведе-
ния мемориальных и прочих персональных спортивных соревнований, 
определить факторы, связанные с их проведением. Выявлены основные 
компоненты их воспитательного (краеведческо-патриотического) ресур-
са: биографическая информация о человеке, которому посвящено данное 
мероприятие; почетные гости; наградная атрибутика; возложение цветов к 
мемориальной доске, фотографии, портрету, могиле человека, которому 
посвящено соревнование; место проведения мемориала; информационное 
сопровождение мемориала. 

Ключевые слова: мемориальные спортивные соревнования, история, 
специ фика проведения, патриотическое и краеведческое воспитание.

Objective of the study was to analyze the problems of holding memorial and 
other personal sports competitions in the context of the history and specifics 
of their conduct, as well as patriotic and local history education of the younger 
generation.
Methods and structure of the study. In the scientific work, an analysis of 
information sources on the topic under consideration was carried out; analysis 
of the history of sports in the city of Yelets (mid-19th century - present) in the 
context of the problem under consideration; generalization of many years of 
personal experience in holding memorial competitions.
Results and conclusions. The conducted studies (on the example of the city of 
Yelets) made it possible to analyze the historical aspects of holding memorial 
and other personal sports competitions, to determine the factors associated 
with their holding. The main components of their educational (local lore and 
patriotic) resource are revealed: biographical information about the person to 
whom this event is dedicated; guests of honor; award paraphernalia; laying 
flowers at a memorial plaque, photograph, portrait, grave of a person to whom 
the competition is dedicated; the location of the memorial; information support 
of the memorial.

Keywords: memorial sports competitions, history, specifics of holding, patriotic 
and local history education.

MEMORIAL SPORTS COMPETITIONS: HISTORY, SPECIFICS, PATRIOTIC  
AND LOCAL HISTORY ASPECTS
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Введение. Россия является одной из ведущих спортивных 
держав� В каждом регионе нашей страны есть свои спортив-
ные герои, на биографиях которых возможно эффективно 
осуществлять физкультурно- спортивное, патриотическое 
и краеведческое воспитание подрастающего поколения� Од-
ним из элементов данной системы воспитания являются мемо-
риальные и прочие персональные спортивные соревнования, 
посвященные выдающимся людям� В то же время, как показы-
вает анализ информационного пространства, в должной мере 
весь потенциал данной формы работы не реализуется�

Цель исследования – проанализировать проблематику 
проведения мемориальных и прочих персональных спортив-
ных соревнований в контексте истории и специфики их прове-
дения, а также патриотического и краеведческого воспитания 
подрастающего поколения�

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те проведен анализ информационных источников по рассма-
триваемой теме; анализ истории спорта г� Ельца (середина 
XIX в� – настоящее время) в контексте рассматриваемой про-
блемы; обобщение личного многолетнего опыта по проведе-
нию мемориальных соревнований�

Результаты исследования и их обсуждение. Мемори-
альные соревнования – соревнования, посвященные памяти 
выдающихся спортсменов, а также воинов, политиков и пр� 
Кроме мемориальных получили распространение соревно-
вания, посвященные ныне живущим людям� В нашей стране 
на протяжении долгих лет проводят мемориальные турниры, 
посвященные братьям Г�И� и С� И� Знаменским (легкая атле-
тика, проводится с 1958 г�), И� М� Поддубного (классическая 
борьба, с 1953 г�), Я� Ф� Мельникова (конькобежный спорт, 
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

с 1960 г�), Ю� А� Гагарина (волейбол, проводится с 1968 г�) 
и многие другие� Организуют подобные соревнования и в дру-
гих странах [2]�

Анализ информационного пространства показал практиче-
ски полное отсутствие публикаций, посвященных рассматри-
ваемой проблеме� В то же время в имеющихся источниках от-
мечается важность проведения мемориальных соревнований 
для патриотического воспитания спортсменов� Знакомство 
со спортивными героями земляками не только вооружает со-
временных спортсменов ценными физкультурно- спортивными 
краеведческими знаниями, но и позволяет сократить отток 
перспективных спортсменов с малой родины [1, 3]�

Ниже на примере г� Ельца – города с богатой спортивной 
историей проанализируем проблематику проведения мемо-
риальных и прочих персональных спортивных соревнований�

Мемориальные соревнования и соревнования в честь 
здравствующих людей в г� Ельце стали проводиться, начиная 
со второй половины XIX в� Так, участники рысистых бегов со-
стязались на призы, посвященные памяти вице-президентов 
городского общества «Рысистого бега» И� Д� Ознобишина, 
А� А� Петрова, основателя общества М� А� Стаховича� Устра-
ивались забеги в честь почетного члена общества графа 
И� И� Воронцова- Дашкова, вице-президента общества графа 
Г� И� Рибопьера и др� [4]�

В период 1935–1937 гг� в г� Ельце ежегодно проводился 
массовый кросс по пересеченной местности в честь советско-
го политического деятеля Н� М� Шверника [4]�

В период с середины 1970-е гг� – начала 1990-х гг� г� Ель-
це проходило пять персональных турниров� Среди них: два 
всесоюзных турнира по футболу, посвященных ельчанам – 
памяти пионера, героя ВОВ А� Оборотова и в честь мастера 
спорта СССР, члена сборной команды СССР О� Копаева; два 
юношеских турнира по боксу, посвященных памяти А� Верми-
шева (писатель, герой гражданской вой ны, погиб в г� Ельце) 
и в честь ельчанина, Героя СССР Г� Д� Курбатова; всесоюзный 
турнир по дзюдо, посвященный памяти ельчанина, пионера, 
героя ВОВ В� Краюшкина�

Период с 1991 г� по настоящее время характеризуется 
большим количеством проведенных мемориальных турниров 
и соревнований, посвященных живущим людям� За данный 
период их было проведено 24, а именно: по дзюдо – 6 сорев-
нований (посвященные памяти С� Макарова, А� Тюрина, С� Ла-
рина, С� Матвеева, Н� Бутко); по футболу – 5 (посвященные 
памяти А� Стюшина, Н� Макеева, В� Затонского, В� Миленина 
и др�); по боксу – 3 (посвященные памяти С� Пятницких, А� Да-
щенко, О� Лоськова); по волейболу – 3 (посвященные памяти 
Ю� Полухина, Г� Филиппова, Н� Огаркова); по баскетболу – 2 
(посвященные памяти М� Колоколина, Э� Фроликова); по го-
родошному спорту – 2 (посвященное памяти И� Кувшинова, 
на призы В� Карасева); по легкой атлетике – 1 (на призы А� Пи-
скулина); по хоккею – 1 (посвященное памяти Г� Ширяева); 
по каратэ – 1 (посвященное памяти С� Д� Сускина)�

Назовем мемориальные соревнования, инициаторами 
и организаторами проведения которых были мы� Это межре-
гиональные соревнования по дзюдо, посвященные памяти ма-
стера спорта СССР, тренера С� В� Макарова� Турнир проходит 
с 2013 г� по настоящее время, т� е� около 10 лет� В 2020 г� из-за 
распространения короновирусной инфекции COVID-19 турнир 
прошел в онлайн-формате (демонстрация техники)� Открытый 
региональный фестиваль единоборств (самбо, дзюдо, греко- 
римская борьба, вольная борьба), посвященный памяти ель-
чанина, первого из россиян призера олимпийских игр А� П� Пе-
трова, проходит с 2020 г� по настоящее время� Региональный 
турнир по футболу, посвященный памяти основателя фут-
больного клуба «Орленок» Н� Н� Макеева, проходит с 2018 г� 
по настоящее время� В 2021 г� был проведен турнир по миди-

футболу, посвященный ельчанам- спортсменам, участникам 
ВОВ В� Т� Френцелю, А� Ф� Иванову, И� У� Ефанову�

Анализ проведенных в г� Ельце мемориальных и прочих 
персональных спортивных соревнований позволяет сделать 
ряд выводов:

– история проведения подобных соревнований начинается 
еще в XIX в�;

– наибольшее количество соревнований приходится 
на этап с 1991 г� по настоящее время;

– в подавляющем большинстве случаев турниры посвяще-
ны спортсменам (27 персоналий), с меньшей частотой турни-
ры проводятся в честь воинов (шесть человек), редко – в честь 
политических деятелей (один человек);

– в качестве организаторов мемориальных турниров вы-
ступают спортивные школы и другие спортивные организации 
(спортивные общества, спортивные федерации), общеобра-
зовательные школы, средние профессиональные организа-
ции, вузы, воспитанники и соратники лиц, в честь которых 
проводятся соревнования;

– количество проведенных мемориальных турниров по ви-
дам спорта положительно коррелирует с уровнем их развития 
на елецкой земле� В то же время можно констатировать, что 
по некоторым видам спорта, культивируемым долгие годы 
в г� Ельце, не проводятся мемориальные турниры� Среди них 
самбо, шахматы, лыжный спорт, настольный теннис, тяжелая 
атлетика и др�;

– наиболее продолжительное время – около 20 лет прохо-
дят мемориальные турниры по дзюдо, посвященные памяти 
А� Тюрина, С� Матвеева, Н� Бутко� На продолжительность про-
ведения турниров влияет множество факторов, среди кото-
рых авторитет человека, которому посвящен мемориал, из-
менения политического уклада развития страны, спонсорский 
аспект, смена спортивных поколений, различные человече-
ские факторы и др�;

– в истории спорта г� Ельца есть лица, внесшие значитель-
ный вклад в его развитие, но по разным причинам не удосто-
ившиеся чести проведения именных соревнований� По на-
шему мнению, к ним можно отнести А� А� Стаховича (теннис), 
Г� И� Рибопьера (комплексные соревнования), А� Е� Соколова 
(самбо, дзюдо), А� Т� Харченко (самбо, дзюдо и другие виды 
спорта) и др�

Основными компонентами патриотического и краеведче-
ского воспитания мемориальных соревнований являются:

– биографическая информация о человеке, которому по-
священо данное мероприятие� Эти сведения целесообразно 
привести в процессе открытия турнира ведущими, в формате 
просмотра короткого видеоролика� Также важно использо-
вать баннеры и другие стенды с информацией о герое меро-
приятия;

– почетные гости� В качестве почетных гостей целесо-
образно приглашать родственников, воспитанников и коллег 
человека, в честь которого проводится мемориал;

– наградная атрибутика� Медали, грамоты, кубки и пр� 
должны быть выполнены с использованием фотографий, ри-
сунков, символов, олицетворяющих героя мемориала� В ка-
честве примера оригинального подхода, используемого в на-
градной атрибутике, является книга- грамота� Данный подход 
был придуман и использован нами при проведении турнира, 
посвященного памяти С� В� Макарова� Одна из первых стра-
ниц книги о С� В� Макарове стала официальной грамотой, 
в конце брошюры приводится статистика предыдущих мемо-
риалов� Это подход позволяет сочетать в себе наградной ма-
териал и информационно- биографический компонент;

– возложение цветов к мемориальной доске, фотографии, 
портрету, могиле человека, которому посвящено соревнова-
ние, является эффективным воспитательным средством;
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

– место проведения мемориала� Данный аспект также вли-
яет на эмоциональный эффект от проведенного соревнова-
ния� Так, например, в 2022 г� нами планировалось проведение 
фестиваля единоборств, посвященного памяти А� П� Петрову 
в Петровском парке г� Ельца� Это место связано с семьей 
А� П� Петрова и спортивными состязаниями борцов, ранее 
проходившими на территории парка;

– информационное сопровождение мемориала� Изготов-
ление афиш турнира (печатных, электронных) с краткой био-
графической справкой, онлайн- трансляция мемориала позво-
ляют увеличить охват участников и зрителей соревнования� 
Фото- и видеосъемка турнира с последующим размещением 
полученной информации в СМИ и социальных сетях также бу-
дут этому способствовать�

Выводы. Проведенные исследования (на примере г� Ель-
ца) позволили проанализировать исторические аспекты про-
ведения мемориальных и прочих персональных спортивных 
соревнований, определить факторы, связанные с их прове-
дением, выявить основные компоненты их воспитательного 
(краеведческо- патриотического) ресурса�
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Цель исследования – теоретически разработать и обо-
сновать структуру и содержание тренировочных занятий для 
совершенствования двигательных навыков волейболистов 
Китая с помощью средств легкой атлетики�

Методика и организация исследования. Технология 
формирования структуры двигательных действий волейболи-
стов на основе средств легкой атлетики состоит из несколь-
ких этапов, которые обеспечивают последовательность со-
вершенствования спортивного мастерства игроков� Для этого 
рекомендуется использовать наиболее приемлемые и эф-
фективные физические упражнения и методические приемы 
в процессе выполнения специализированных заданий по тех-
нической подготовке� В процессе совершенствования техни-
ческих приемов игры целесообразно применять двигательные 
легкоатлетические задания, которые способствуют развитию 
быстроты двигательных реакций, что в конечном итоге опре-
деляет уровень спортивно- технического мастерства игрока� 
Формирование рациональных двигательных действий подчи-
нялось этапности проведения тренировочных занятий�

Применение средств легкой атлетики на занятиях с волей-
болистами Китая в процессе формирования рациональных 
двигательных действий включало в себя предварительную 
разминку в течение 15–20 мин, которая была направлена 
на подготовку организма к тренировочной работе различ-
ного объема, интенсивности и направленности воздействия� 
Основная часть занятия предусматривает применение легко-

атлетических упражнений, связанных с выполнением раз-
личных перемещений с изменением направлений движения 
и быстротой реагирования на звуковой и зрительный сигнал� 
Заключительная часть тренировочного занятия волейболи-
стов Китая включала в себя проведение различных контроль-
ных испытаний, направленных на изучение показателей дви-
гательной и технической подготовленности спортсменов�

Вывод. Подготовка волейболистов Китая предусматри-
вает рациональное применение накопленного опыта специ-
алистов в области теории и методики спортивной тренировки� 
Техника и тактика волейбола является одним из наиболее 
сложных направлений тренировочного процесса, так как дви-
гательные действия выполняются ударным либо амортизи-
рующим характером, и на обдумывание структуры движения 
у спортсмена ограниченный лимит времени� Применение тех-
нологии совершенствования двигательных навыков у волей-
болистов Китая с помощью средств легкой атлетики позво-
ляет существенно повысить уровень развития специальных 
физических качеств и показатели технического мастерства�
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