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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Цель исследования – научное обоснование и разработка психолого-педа-
гогической технологии подготовки молодых спортсменов к будущему про-
фессиональному самоопределению.
Методика и организация исследования. На основе анализа литературных и 
иных информационных источников, а также личного педагогического опы-
та выявлены основные сложности, которые характерны на этапе окончания 
карьеры действующего спортсмена, при переходе к другим видам профес-
сиональной деятельности. Создан комплекс разработок, направленных на 
подготовку молодых спортсменов к принятию решения о своем професси-
ональном будущем и психологически безопасному прохождению кризиса 
окончания карьеры действующего спортсмена. Апробация разработок осу-
ществлялась на выборке из 202 студентов 1-2 курсов Института физической 
культуры РГПУ им. А.И. Герцена, возраст 17-20 лет (образовательные про-
граммы «Физкультурное образование», «Физкультурно-оздоровительные 
технологии»).
Результаты исследования и выводы. Профессиональное самоопределение 
молодых спортсменов затрудняется такими факторами, как: недостаточная 
мотивация к решению данного вопроса и слабое понимание его актуаль-
ности; низкая осведомленность о профессиях, критериях их выбора, рынке 
труда; недостаточное понимание собственных склонностей и способностей; 
невозможность уделить профессиональному самоопределению достаточно 
ресурсов, так как приоритетом является спортивная деятельность.
Осуществлять подготовку молодых спортсменов к дальнейшему самоопре-
делению в профессиональной сфере целесообразно осуществлять не по 
факту окончания периода активных тренировок и выступлений, а заблаго-
временно, в возрасте 16-20 лет: тогда же, когда подобные задачи реша-
ет большинство их сверстников, не занимающихся спортом. Разработана 
технология ее осуществления, включающая текстовые и иллюстративные 
информационно-методические материалы, 6 психодиагностических анкет, 
программу учебных занятий (24 часа), профориентационный тренинг. Про-
изведена апробация разработок на выборке студентов, получающих физ-
культурно-спортивное образование.

Ключевые слова: молодые спортсмены, профессиональная ориентация, 
карьера в спорте.

CAREER GUIDANCE WORK WITH YOUNG ATHLETES
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Objective of the study was to scientific substantiation and development of psy-
chological and pedagogical technology for preparing young athletes for future 
professional self-determination.
Methods and structure of the study. Based on the analysis of literary and other 
information sources, as well as personal teaching experience, the main difficul-
ties that are typical at the stage of the end of the career of an active athlete, 
when moving to other types of professional activity, were identified. A set of 
developments was created aimed at preparing young athletes to make a deci-
sion about their professional future and psychologically safe passage through 
the crisis of the end of the career of an active athlete. The developments were 
tested on a sample of 202 students of the 1st and 2nd courses of the Institute 
of Physical Culture of the Herzen State Pedagogical University of Russia, aged 
17-20 years (educational programs «Physical Education», «Physical Culture and 
Health Technologies»).
Results and conclusions. Professional self-determination of young athletes is 
hampered by such factors as: insufficient motivation to resolve this issue and 
poor understanding of its relevance; low awareness of professions, criteria for 
their selection, the labor market; insufficient understanding of one's own in-
clinations and abilities; inability to devote sufficient resources to professional 
self-determination, since sports activities are a priority. It is advisable to prepare 
young athletes for further self-determination in the professional sphere not after 
the end of the period of active training and performances, but in advance, at the 
age of 16-20: at the same time when most of their peers who are not involved in 
sports solve similar problems. A technology for its implementation has been de-
veloped, including text and illustrative information and methodological materials, 
6 psychodiagnostic questionnaires, a program of training sessions (24 hours), 
and career guidance training. The developments have been tested on a sample of 
students receiving physical education and sports education.

Keywords: young athletes, career guidance, career in sports.

Введение. Актуальность исследования связана с особен-
ностями построения карьеры действующего спортсмена и c  

тем, что после ее завершения необходимо принимать реше-
ние о дальнейшем профессиональном самоопределении. До-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

стижение существенных спортивных результатов возможно 
в очень раннем, по сравнению с большинством сфер деятель-
ности, возрасте, когда сверстники совершают только первые 
шаги в профессиональном становлении. Однако оканчивает-
ся карьера спортсмена тоже быстро (и зачастую неожиданно).

Далее предстоит работа, которая будет существенно от-
личаться от того, чем он занимался на предшествующем 
жизненном этапе. Даже если она останется непосредствен-
но связанной со спортом (тренер, арбитр и т. п.), большин-
ство спортивных навыков перенести непосредственно в нее 
не удастся, потребуется формирование нового набора компе-
тенций.

Период окончания карьеры действующего спортсмена обо-
снованно рассматривается как кризисный, связанный с рез-
ким изменением образа жизни и круга общения, а во многих 
случаях также со снижением социального статуса.

Цель исследования – научное обоснование и разработка 
психолого- педагогической технологии подготовки молодых 
спортсменов к будущему профессиональному самоопределе-
нию.

Под психолого- педагогической технологией в данном кон-
тексте понимаются средства и методы психологической и пе-
дагогической работы с молодыми спортсменами, а также ком-
плекс используемых при этом информационно- справочных 
материалов, направленных на повышение осознанности и ос-
мысленности процесса профессионального самоопределения 
и планирования образовательной траектории.

Методика и организация исследования. Работа носила 
преимущественно методический и аналитический характер. 
На основе анализа литературных и иных информационных ис-
точников, а также личного педагогического опыта выявлены 
основные сложности, которые характерны на этапе окончания 
карьеры действующего спортсмена, при переходе к другим 
видам профессиональной деятельности. Создан комплекс 
разработок, направленных на подготовку молодых спорт-
сменов к принятию решения о своем профессиональном бу-
дущем и психологически безопасному прохождению кризиса 
окончания карьеры действующего спортсмена.

Апробация разработок осуществлялась на выборке 
из 202 студентов 1–2 курсов Института физической культу-
ры и спорта РГПУ им. А. И. Герцена, возраст 17–20 лет (об-
разовательные программы «Физкультурное образование», 
«Физкультурно- оздоровительные технологии»).

Результаты исследования и их обсуждение. Пере-
ход от карьеры действующего спортсмена к другим видам 
деятельности имеет два основных противоречия. 1 – по-
требность в успешной адаптации окончившего выступле-
ния спортсмена и отсутствие эффективных технологий 
для психолого- педагогической поддержки в этом. 2 – сла-
бая разработанность способов психологической помощи 
спортсменам на данном жизненном этапе и недостаток экс-
периментальных данных, позволяющих обосновать такие 
технологии [4]. Готовность к тому, чтобы спортсмен осуще-
ствил дальнейшее профессиональное самоопределение, 
складывается из следующих компонентов. 1 – мотиваци-
онный: характеризует личностное отношение к избранной 
профессии. 2 – когнитивный: знания о ней. 3 – практиче-
ский: трудовые умения, навыки [2].

Когда карьера действующего спортсмена подходит к за-
вершению, возникает мотивационный конфликт между же-
ланием прекратить ее (усталость, понимание отсутствия 
перспектив, появление других жизненных приоритетов и т. д.) 
и нежеланием потерять те преимущества, что дает статус 
спортсмена. Это выступает фактором риска при адаптации 
к новым условиям жизни [1]. Отмечается, что спортсмены 
нередко «оторваны от жизни» в ее обыденном, бытовом по-

нимании, и при столкновении с житейскими проблемами ис-
пытывают сложности [6].

Программы и методики, направленные на психологиче-
скую поддержку спортсменов, завершающих период актив-
ных тренировок и выступлений, адресованы преимуществен-
но тем, для кого этот период уже наступил. Новизна нашего 
исследования состоит в том, что предлагается создавать для 
этого предпосылки заблаговременно, в тот же период жиз-
ни, когда решение о профессиональном развитии принима-
ет большинство сверстников, не являющихся спортсменами 
(16–20 лет). Именно этот возраст является сензитивным для 
построения жизненных планов, размышлений о своем буду-
щем. Кроме того, большинство молодых спортсменов в этом 
возрасте начинает получать профессиональное образование, 
совмещая обучение с тренировками и выступлениями.

В психологическом сопровождении спортсменов, оканчи-
вающих период активных тренировок и выступлений, важная 
роль должна отводиться планированию будущей профессио-
нальной деятельности, «переключению» на нее. Важно, что-
бы она оказалась субъективно не менее привлекательной, 
чем спорт [5]. В качестве эффективной меры профилактики 
кризиса завершения спортивной карьеры рассматривается 
специально организованная профориентационная работа 
со спортсменами старшего школьного возраста [3].

Подготавливая молодых спортсменов к будущей профес-
сиональной деятельности, им следует помочь сформировать 
ряд знаний и умений. 1 – общие знания о труде, самореали-
зации в профессии, типах карьеры и видах профессиональ-
ной деятельности как в области физической культуры и спор-
та, так и в других сферах. 2 – навыки анализировать рынок 
труда. 3 – умение выявлять жизненные и профессиональные 
ценности, идеалы, нравственные основы профессиональной 
карьеры [7].

Для помощи молодым спортсменам в принятии решения 
о профессиональном будущем нами разработана серия тексто-
вых и информационно- методических иллюстративных матери-
алов. Это брошюра, текст которой стилизован как свободное 
общение с подростками, а также 15 плакатов с пояс няющими 
текстами и рекомендациями для специалистов по методике их 
использования в профориентационных занятиях. Материалы 
призваны помочь молодым спортсменам принять осознанное 
и осмысленное решение о том, как развиваться в професси-
ональном плане после того, как период активных тренировок 
и выступлений завершится.

Разработана программа, целью которой является под-
готовка молодых спортсменов к будущему профессиональ-
ному самоопределению (24 часа). Аудиторией являются 
молодые спортсмены возрастом 16–20 лет. Она позволяет 
расширить представления о разнообразии профессий, в том 
числе связанных со спортом, критериях их классификации, 
содержании труда и предъявляемых требованиях, спланиро-
вать свое будущее в профессиональной сфере. Также раз-
работан сценарий профориентационного психологического 
тренинга для молодых спортсменов, включающий серию игр 
и групповых дискуссий (16 часов), и комплекс из 6 психоло-
гических опросников профориентационной направленности, 
пять из которых являются авторскими, и 1 – модификацией 
«Дифференциально- диагностического опросника» Е. А. Кли-
мова с учетом специфики спорта.

Выводы. Профессиональное самоопределение молодых 
спортсменов затрудняется такими факторами, как: недоста-
точная мотивация к решению данного вопроса и слабое по-
нимание его актуальности; низкая осведомленность о про-
фессиях, критериях их выбора, рынке труда; недостаточное 
понимание собственных склонностей и способностей; невоз-
можность уделить профессиональному самоопределению до-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

статочно ресурсов, так как приоритетом является спортивная 
деятельность.

Осуществлять подготовку молодых спортсменов к даль-
нейшему самоопределению в профессиональной сфере 
целе сообразно осуществлять не по факту окончания перио-
да активных тренировок и выступлений, а заблаговременно, 
в возрасте 16–20 лет: тогда же, когда подобные задачи реша-
ет большинство их сверстников, не занимающихся спортом.

Для повышения эффективности подготовки молодых спорт-
сменов к будущему профессиональному самоопределению сле-
дует использовать широкий комплекс методов и средств, сочетая 
информационно- просветительскую деятельность, диагностику, 
активные методы психолого- педагогической поддержки (группо-
вые дискуссии, тренинги, сюжетно- ролевые игры), индивидуаль-
ное и групповое профориентационное консультирование. В на-
шем исследовании разработаны и апробированы необходимые 
для этого информационно- методические материалы.
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